
 
 

 

 
 

 

Soustons Port d'Albret - Groupe Adultes -  Break 2 jours/2 nuits 

Soustons - Côte Atlantique 
 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

Au coeur de l'immense forêt du sud des landes, entre 
Hossegor et Moliets, vous voici face à l'océan ! Une plage 
unique recherchée par les surfeurs, un lac marin à l'abri des 
vagues bordée d'une piste cyclable, le golf de Pinsolle... 
 
FORMULE AVEC ACTIVITE - 199€ 
Une séance d'activité par jour en fonction de votre 
programme d'activité : Surf, stand-up-paddle, beach kayak, 
sauvetage côtier. 
Vous profitez aussi de votre location de vélo pour vous 
balader entre les plages et les lacs de Port d'Albret et de 
Soustons. 
 
Activités  à choisir au moment de l'inscription au choix parmi 
notre liste d’activités : 
Surf : maximum 48 places par jour  (age minimum 7 ans) 
Beach Kayak : maximum 12 places par demi-journée (âge 
minimum 7 ans) 
Stand up Paddle : maximum 24 places par demi-journée (âge 
minimum 7 ans) 
Sauvetage côtier : maximum 24 places par demi-journée (âge 
minimum 7 ans) 
 

 LES + DU SÉJOUR 

♦​ Destination cosy entre lac et océan 

♦​ Spot nature, village sportif sous les pins au pied du lac 

♦​ La plage accessible à 15mn à pied 

♦​ Longues pistes cyclable dans la forêt 

♦​ Espaces détente, piscine et terrasse de Yoga 

 



FORMULE SANS ACTIVITE - 152€   
Hébergement et pension complète du vendredi soir au 
dimanche après le déjeuner. 
   

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Soustons 
Centre UCPA 
Avenue de la Pêtre 
Soustons Plage 
00 (33) 5 58 48 83 00 
soustons@ucpa.asso.fr 

 

 05 58 48 83 00 

 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
 

 
 
 
 

APIS 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
Au coeur de l'immense forêt du sud des landes, entre Hossegor et Moliets, vous voici face à l'océan ! Une plage unique recherchée 
par les surfeurs, un lac marin à l'abri des vagues bordée d'une piste cyclable, le golf de Pinsolle... 
 
FORMULE AVEC ACTIVITE - 199€ 
Une séance d'activité par jour en fonction de votre programme d'activité : Surf, stand-up-paddle, beach kayak, sauvetage côtier. 
Vous profitez aussi de votre location de vélo pour vous balader entre les plages et les lacs de Port d'Albret et de Soustons. 
 
Activités  à choisir au moment de l'inscription au choix parmi notre liste d’activités : 
Surf : maximum 48 places par jour  (age minimum 7 ans) 
Beach Kayak : maximum 12 places par demi-journée (âge minimum 7 ans) 
Stand up Paddle : maximum 24 places par demi-journée (âge minimum 7 ans) 
Sauvetage côtier : maximum 24 places par demi-journée (âge minimum 7 ans) 
 
FORMULE SANS ACTIVITE - 152€   
Hébergement et pension complète du vendredi soir au dimanche après le déjeuner. 
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
Arrivée le vendredi soir, installation dans les chambres à partir de 20H30. 
Bagagerie à disposition le jour d’arrivée et le jour de départ. 
Le dîner n'est pas inclus. 
 
 
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
Une séance d'activité par jour en fonction de votre programme d'activité : Surf, stand-up-paddle, beach kayak, sauvetage côtier. 
Vous profitez aussi de votre location de vélo pour vous balader entre les plages et les lacs de Port d'Albret et de Soustons. 
Apéritif de bienvenue et une soirée conviviale le samedi soir 
 
Activités  à choisir au moment de l'inscription au choix parmi notre liste d’activités : 
Surf : maximum 48 places par jour  (age minimum 7 ans) 
Beach Kayak : maximum 12 places par demi-journée (âge minimum 7 ans) 
Stand up Paddle : maximum 24 places par demi-journée (âge minimum 7 ans) 
Sauvetage côtier : maximum 24 places par demi-journée (âge minimum 7 ans) 
 
 

VOTRE DÉPART 
 
Libération des chambres à partir de 9h00 pour les participants et les accompagnateurs. 
 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Multi-activités Mer 
Peu ou pas sportif 
Vous n'êtes pas sportif ou très peu. Séjour de faible intensité, qui convient à tout le monde. C'est l'occasion de vous réconcilier avec 
le sport. 
Tous niveaux 
Des stages ouverts à tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.  
Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
Prévoir votre linge de rechange, effets personnels, serviettes 
de toilette. 
Prévoir un maillot de bain (slip ou boxer pour vous messieurs). 

  
 
Hébergement 
 
Prévoir votre linge de rechange, effets personnels, serviettes 
de toilette et une gourde. (Vêtements de pluie type K-way au 
cas où). 
Prévoir également une paire de chaussures d'eau (vieille paire 
de tennis) pour les activités dans le lac marin. 
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
Tout l'équipement nécessaire à l'activité est fourni par l'UCPA. 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
Encadrement par des moniteurs diplômés. 
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Village sportif rénové pour l'été 2022. 
 
Chambres de 2, 3 ou 4 lits avec douche et certaines avec 
sanitaires. Armoires. 
 
 

LA RESTAURATION 
 
 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦​L'hébergement en chambres multiples.  

♦​Chambres disponibles à partir 20h30 pour les arrivée du 

Vendredi, libération le dimanche avant 9h00 pour tous les 

participants et accompagnateurs.  

♦​Bagagerie à disposition le jour d’arrivée et le jour de 

départ. 

♦​La pension complète du petit déjeuner du premier jour au 

déjeuner du dernier jour  

♦​Un apéritif de bienvenue et une soirée conviviale le samedi 

soir. 

♦​Le prêt du matériel, l’encadrement pour les séances 

d’activités prévues 

♦​Activités selon la formule choisie 

♦​L'assurance responsabilité civile 

♦​  

 
 

  Non inclus 
 
♦​Les activités supplémentaires possibles en option selon 

planning sur demande auprès du centre. 

♦​Hébergement en chambre double : 17 €/ personne 

♦​L’encas à emporter le dernier jour (encas sec) : tarif 8 

euros. 

♦​Les assurances complémentaires 

♦​Le transport (devis au départ de votre ville sur simple 

demande) 

 



♦​  

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
🚗 Accès voiture:  
- Depuis Bordeaux, suivre la RN10 jusqu'à Magescq (sortie 
n°11) puis suivre Soustons Vieux Boucau et prendre direction 
Port d'Albret Sud. 
 
- Depuis Marseille, suivre autoroute Toulouse, Bayonne (A64), 
sortir à Peyrehorade (sortie n°6) et suivre Hossegor Capbreton 
puis Soustons Vieux Boucau. Arrivé à Vieux Boucau, suivre les 
indications Port d'Albret Sud ou Golf de Pinsolle. 
Aire de stationnement attenant au village sportif UCPA, 
gratuit, non gardé. 
 
🚆 Accès en train : 
La gare TGV de Dax (28 km de Soustons Plage).  
 
 
🚌 Navettes UCPA : 
Un transfert est possible depuis la gare de Dax. 
 
ℹ️ Réservation:  
- Cette option peut être réservée directement en ligne lors de 
l’inscription à votre séjour, en sélectionnant « Navette gare ».  
- Vous pouvez également en faire la demande ultérieurement 
auprès de notre service client, jusqu’à 7 jours avant votre 
départ, au 09 69 390 392. 
 
🕐 Horaires des navettes : 
 
🌷 AVRIL: 
 
ARRIVEES LES DIMANCHES 5 avril,  12 avril, 19 avril et 26 avril: 
départ de la navette à 14h00 de la gare de Dax (prévoir un 
train qui arrive avant 13h30 en gare) 
 
DEPARTS LES SAMEDIS 11 avril, 18 avril et 2 mai: arrivée de la 
navette à 13h45 en gare de Dax (prévoir un train à partir de 
14h30) 
SAMEDI 25 avril: arrivée de la navette à 17h45 en gare de Dax 
(prévoir un train à partir de 18h15) 
 
🌞 ÉTÉ: 
 
ARRIVÉES LES DIMANCHES du 14/06/2026 au 30/08/2026 
inclus: départ de la navette à 14h00 de la gare de Dax (prévoir 
un train qui arrive à 13h30 maximum).  
 
DÉPARTS LES SAMEDIS  20/06/2026, 27/06/2026 et 
05/09/2026 inclus: arrivée de la navette à 16h30 en gare de 
Dax (prévoir un train à partir de 17h15).  
DÉPARTS LES SAMEDIS du 04/07/2026 au 29/08/2026 inclus: 
arrivée de la navette à 15h30 en gare de Dax (prévoir un train 
à partir de 16h15).  

 LES INFOS PRATIQUES 
 
Possibilité de séjours sans activité 152€ pour les 2 jours avec 
hébergement et restauration. 
 
Pour les enfants : 
Pas d’accueil d’enfants sur les breaks de septembre 
Gratuit pour les enfants de moins de 3 ans sous la 
responsabilité des parents 
Enfants de moins de 8 ans réduction de 50% 
Enfants de 8 à 12 ans réduction de 30%  
Enfants de + de 12 ans pas de réduction 
 

 



 
 
🍁 AUTOMNE:  
Pour les séjours de l'automne, les horaires des navettes seront 
communiqués à partir de juillet 2026.  
Nous vous invitons à attendre leur confirmation avant de 
réserver votre train ou votre vol, afin de vous assurer de la 
compatibilité des correspondances. Veuillez noter que si vos 
horaires de transport ne coïncident pas avec ceux de la 
navette, il ne sera pas possible d’adapter le service à votre 
organisation personnelle. 
 
SINON : 
1) Prendre le bus régional (ligne 517 - direction Bayonne) 
depuis Dax Gare Routière et descendre à Soustons Isle Verte. 
2) Prendre la navette Yego (ligne 3 - direction Moliets-et-Mâa 
ou ligne 3S - direction Soustons Plage) depuis Soustons Isle 
Verte et descendre à Soustons Pinsolle ou Soustons Lac marin.  
Revenir légèrement sur vos pas dans l'avenue de la Pêtre par la 
piste cyclable jusqu'à hauteur du golf de Pinsolle. Nous 
sommes en face. 
Pour le bus - ligne 517 : renseignements et tarifs au 09 70 870 
870 ou sur le site internet transports.nouvelle-aquitaine.fr 
Pour la navette Yego - lignes 3/3S : renseignements et tarifs au 
05 58 56 80 87 ou sur le site internet yego.fr   
 
Vous venez en avion : 
Arrivée à l'aéroport de Biarritz. 
1) Prendre le bus Txik Txak (ligne 3 - direction Gare de Bayonne 
Parvis) depuis Aéroport de Biarritz et descendre à Gare de 
Bayonne. 
2) Prendre le bus régional (ligne 517 - direction Dax Gare 
Routière) depuis Bayonne PEM Gare SNCF et descendre à 
Soustons Isle Verte. 
2) Prendre la navette Yego (ligne 3 - direction Moliets-et-Mâa 
ou ligne 3S - direction Soustons Plage) depuis Soustons Isle 
Verte et descendre à Soustons Pinsolle ou Soustons Lac marin.  
Revenir légèrement sur vos pas dans l'avenue de la Pêtre par la 
piste cyclable jusqu'à hauteur du golf de Pinsolle. Nous 
sommes en face. 
Pour le bus Txik Txak - ligne 3 : renseignement et tarifs sur le 
site internet txiktxak.fr 
Pour le bus - ligne 517 : renseignements et tarifs au 09 70 870 
870 ou sur le site internet transports.nouvelle-aquitaine.fr 
Pour la navette Yego - lignes 3/3S : renseignements et tarifs au 
05 58 56 80 87 ou sur le site internet yego.fr   
 
ATTENTION : les transports en communs ne sont pas en 
fonctionnement les dimanches en dehors des vacances d'été ! 
 
 
 
Village sportif UCPA Soustons Plage 
Avenue de la Pêtre 
40140 Soustons 
Tél: (+33) 05 58 48 83 00 

 

 

 


	 

