UCPa

SPORT NATURE

Classe de mer - Séjour a la carte - 6/18 ans - 5jours

Guadeloupe Les Saintes - Les lles

Découvrez les Saintes, perle des Antilles, en mode sport et détente !

VOTRE SEJOUR EN BREF

L'Archipel des Saintes vous offre la magie des Antilles sans la
foule. Vous apprécierez les paysages magnifiques, les plages
sous les cocotiers et les baignades dans les eaux turquoises.

Dans ce programme de 3 séances, vous avez le temps de
vivre la douceur des Antilles a votre rythme :

> 1 séance encadrée de kayak

> 1 séance encadrée de stand up paddle

> 1 séance encadrée de voile

LES + DU SEJOUR

¢ Les Antilles loin de la foule
¢ Ambiance paisible et authentique
¢ Site entierement refait a neuf avec acces plage

¢ Base nautique sur I'une des plus belles baies du monde

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Guadeloupe Les Saintes

Village sportif UCPA des Saintes
Baie Marigot

Terre de Haut - Guadeloupe

00 (590) 59099 54 94



00 (590) 590995494
saintes@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

L'Archipel des Saintes vous offre la magie des Antilles sans la foule. Vous apprécierez les paysages magnifiques, les plages sous les
cocotiers et les baignades dans les eaux turquoises.

VOTRE ARRIVEE

J1 - Accueil au village sportif

AU JOUR LE JOUR

J2 - J4 : Les activités encadrées prévues au programme (kayak, stand up paddle et voile)

Le déroulement de ce programme est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements, en fonction des critéres techniques, des impératifs de sécurité ou des
conditions climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de I'encadrement UCPA sont habilités a prendre la ou les

décisions nécessaires.
Il peut aussi étre adapté selon le niveau technique et physique des participants.

VOTRE DEPART

J5 : Préparation du départ et check out.



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Découverte pays

Kayak de mer

Peu ou pas sportif

Vous n'étes pas sportif ou tres peu. Séjour de faible intensité, qui convient a tout le monde. C'est I'occasion de vous réconcilier avec
le sport.

Tous niveaux

Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.

Stand-up paddle

Peu ou pas sportif

Vous n'étes pas sportif ou tres peu. Séjour de faible intensité, qui convient a tout le monde. C'est I'occasion de vous réconcilier avec
le sport.

Tous niveaux

Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.

Voilier journée



A PROPOS DU SEJOUR

L'EQUIPEMENT PERSONNEL
Vétements et équipement personnel 3 amener Hébergement
Petit sac a dos et chaussures de marche pour les balades. Si

besoin, une liste précise des équipements a amener vous sera
fourni avant votre séjour. Météo



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA CONDITIONS DE STAGE

Tout I'équipement sportif est fourni par ['UCPA. Inclus

¢ Hébergement en bungalow de 2 personnes (Taies, draps et
LENCADREMENT

serviettes de toilettes incluses)
Moniteur diplomé.

4 Restauration en pension compléete

L’HEBERGEMENT ¢ Les séances encadrées par des moniteurs sportifs avec
Le village sportif des Saintes surplombe la baie de Marigot matériel

avec un acceés direct a la plage. C'est un hébergement en

bungalows, le bar et la salle de restauration disposent de ¢ L'animation en fin de journée et en soirée

terrasses avec vue sur la mer. La plage de Pompierre et le

centre du village des Saintes sont accessibles en 15 mn a pied. ¢ Assurance Responsabilité civil

Logement en bungalows de 2 personnes avec terrasse, ¢

sanitaires (douche, lavabo) et WC privatifs.
Serviettes de toilette fournies.
Les serviettes de plage ne sont pas fournies.

Non inclus
INFO: En Guadeloupe, des travaux d’amélioration du réseau

d’eau sont régulierement menés par les opérateurs locaux afin ¢ Les activités pendant les temps libres

d’en renforcer la qualité et la fiabilité. A ce titre, de courtes

coupures d’eau peuvent parfois survenir pendant le séjour. 4 Les accessoires personnels (lycra, chaussons néopréne...)
L'équipe sur place veille au confort des voyageurs et prévoit ¢ Les consommations au bar (boissons, café/thé...)

des réserves en eau pour boire, alimenter la cuisine et les WC.
Selon la durée de l'intervention, I'usage de I'eau pour la
toilette peut étre ponctuellement interrompu, sans altérer le
bon déroulement du séjour.

LA RESTAURATION



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE

Avec le transport UCPA : Arrivée a |'aéroport de Pointe-a-Pitre
(Guadeloupe). Rendez-vous devant la pharmacie avant la
sortie n°3 du hall d'arrivée.

Transfert par bus jusqu'au port de Trois-Rivieres (1h15), puis
bateau (30 minutes) jusqu'aux Saintes.

Sans le transport UCPA : pour bénéficier du transfert UCPA ou
simplement avoir les bonnes infos pour nous rejoindre,
envoyez un mail a saintes@ucpa.asso.fr.

De I'aéroport, vous rendre a I'embarcadére de Trois Rivieres
puis emprunter un bateau pour Les Saintes (ile de
Terre-de-haut). En taxi, compter environ 120 euros jusqu'a
Trois Rivieres a régler le plus souvent en devises. Les cheques
hors place sont difficilement acceptés. Puis pour le transfert en
bateau compter 25 €(A/R) environ au départ de Trois-Riviéres.

ATTENTION : Aller - Dernier bateau a 18h00 (sous réserve de
modifications par les compagnies de transport maritime).
Retour - Bateau a 6h45, 13h15 et 15h45 (sous réserve de
modifications par les compagnies de transport maritime).

Si vous arrivez a la méme heure que le vol UCPA (Arrivée
Pointe a Pitre entre 13H30 et 15H00), vous pouvez bénéficier
du transfert (bus + bateau) organisé par I'UCPA, a condition de
prévenir le village sportif au moins 5 jours a I'avance et de
s'acquitter, une fois arrivé au village sportif, du montant de ce
transfert (62 € par trajet).

Pour toute question, préférez I'envoi d 'un mail (décalage
horaire oblige!), nous prendrons le temps de répondre ou de
vous recontacter.

LES INFOS PRATIQUES

INFO: En Guadeloupe, des travaux d'amélioration du réseau
d’eau sont régulierement menés par les opérateurs locaux afin
d’en renforcer la qualité et la fiabilité. A ce titre, de courtes
coupures d’eau peuvent parfois survenir pendant le séjour.
L'équipe sur place veille au confort des voyageurs et prévoit
des réserves en eau pour boire, alimenter la cuisine et les WC.
Selon la durée de I'intervention, 'usage de I'eau pour la
toilette peut étre ponctuellement interrompu, sans altérer le
bon déroulement du séjour.



	 

