UCPa

SPORT NATURE

Weekend Groupe - Séjour a la carte en lodge - 18/64 ans - 2

jours
Séné - Golfe du Morbihan - Bretagne

La découverte du Golfe du Morbihan, I'une des plus belles baies du monde !

VOTRE SEJOUR EN BREF

Situé sur la cote est du Golfe du Morbihan, Séné offre un
cadre naturel exceptionnel, face a un archipel d'iles propice a
la navigation entre criques et flots. Facile d'accés, c'est une
destination idéale pour découvrir le Golfe du Morbihan en
famille.

NOTA : Ce séjour est proposé en autonomie.

2 jours / 1 nuit

LES + DU SEJOUR

¢ Au coeur du Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan
: spots sauvages et nature préservée.

¢ Levillage de Séné avec ses commerces, son marché et
son ambiance authentique

¢ A proximité de Vannes, ville historique avec ses
remparts, son port et son centre médiéval.

¢ Logement confortable en Ecolodge (équipé de salle de
bain et wc privatifs)

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT



Séné - Golfe du Morbihan 02906900 26
Centre UCPA de Séné

Route de Moustérian

Séné

029069 00 26

sene@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Situé sur la cote est du Golfe du Morbihan, Séné offre un cadre naturel exceptionnel, face a un archipel d'iles propice a la
navigation entre criques et flots. Facile d'acces, c'est une destination idéale pour découvrir le Golfe du Morbihan en famille.

NOTA : Ce séjour est proposé en autonomie.

2 jours / 1 nuit

VOTRE ARRIVEE

> Possibilité d'arrivée la veille, a partir de 18h (selon disponibiltés, tarif sur demande)
> Accueil a partir de 10h
> Installation dans les Ecolodges

AU JOUR LE JOUR

Séjour libre en autonomie. Partez a la découverte de Séné et du Golfe du Morbihan a votre rythme !

Explorez la Réserve naturelle des marais de Séné, un site incontournable pour observer les oiseaux et découvrir une biodiversité
exceptionnelle. Empruntez les sentiers cotiers, dont le célebre GR®34, le sentier des douaniers, pour profiter de magnifiques
balades entre fles, criques et paysages du golfe. Découvrez également les plages de Moustérian ou de la Pointe du Bill, ainsi qu’un
patrimoine maritime préservé avec ses anciens villages de pécheurs, ses maisons traditionnelles et ses petits ports.

VOTRE DEPART

Libération des Ecolodges a 11h, état des lieux et départ a 15h



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Découverte pays

Tous niveaux
Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.
Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT PERSONNEL
Vétements et équipement personnel 3 amener Hébergement

Equipement & prévoir : vétements de sport, chaussures

adaptées, maillot de bain, serviette de plage, veste

imperméable, vétements chauds pour les soirées, 1 paire de Météo
chaussures aquatiques pour aller dans I'eau, casquette,

lunettes de soleil, créme solaire, gourde, trousse de toilette et

serviette de toilette.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA

L'équipement sportif : pratique en autonomie
N vélo

~ roadbook

~ kit de péche a pied

Draps et couverture fournies

LENCADREMENT

Séjour en autonomie avec roadbook mis a disposition
LHEBERGEMENT

Les Lodges

- 6 personnes par lodge (2 lits superposés + 2 lits simples ),
qu'on garde pour 1 Famille

- Douche avec lavabos et WC

- Armoire de rangement, électricité et terrasse.

- Cuisine avec vaisselle et petits ustensiles de cuisine, cafetiére,
frigo avec freezer et micro onde (pas de congélateur ni de
four), .

Etat des lieux d'entrée et de sortie a faire conjointement avec

le Directeur.
Camp de 10 lodges de 6 personnes

LA RESTAURATION

Pas de restauration a I'Ucpa, gestion autonome par le groupe
selon les recommandations de la DRJSCS.

CONDITIONS DE STAGE

Inclus

¢ HEBERGEMENT : Tentes EcoLodge (chauffées au printemps
et a l'automne)

4 Tentes entiérement équipées avec douche et sanitaires
privatifs, armoire de rangement, électricité et terrasse.
Elles disposent d’un espace cuisine fonctionnel comprenant
vaisselle et petits ustensiles, cafetiere, réfrigérateur avec
freezer et micro-ondes (sans congélateur ni four).Chaque
tente peut accueillir 6 personnes (2 lits superposés et 2 lits
simples).

¢ Draps, oreillers et couettes sont fournis. Mise a disposition
a partir de 17h et restitution a 11h.

¢ . Etat des lieux d'entrée et de sortie a faire conjointement
avec le Directeur.

¢ PRET DU MATERIEL SPORTIF : vélo, roadbook, kit de péche

¢

Non inclus
¢ Les frais de dossier (supplément obligatoire)
¢ Les taxes de séjour (supplément obligatoire)

¢



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE

LES INFOS PRATIQUES

Le centre se situe a seulement 8 km de la gare SNCF de Vannes
(parking sur place - gratuit)

g Bus Kicéo : des lignes régulieres relient la gare a Séné en 20
a 30 minutes, selon l'arrét de destination.

= Taxi : environ 10 & 15 minutes de trajet.



	 

