
 
 

 

 
 

 

Croisière voilier cap Corse et île d'Elbe 

Corse - Corse 
8 jours  
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

Et si une semaine en mer entre le Cap Corse et l'île d'Elbe 
devenait le prétexte idéal pour mêler sport, découverte et 
évasion ?  
Entre la navigation en mer Tyrrhénienne, les balades à terre 
dans les villages de caractère, les pauses aux mouillages 
tranquilles et les criques secrètes accessibles uniquement par 
la mer, chaque journée invite à explorer autrement. Au 
départ de Bastia, du port de Toga à la baie de Porto Azzuro, 
en passant par Macinaggio, chaque escale révèle une nature 
préservée et des trésors naturels.  
 
Accessible à tous les niveaux et pensé pour les 18-55 ans, ce 
séjour combine découverte et apprentissage. À bord d'un 
voilier habitable, chacun peut s'initier ou se perfectionner à 
la navigation : barrer, régler les voiles, manœuvrer et 
partager la vie à bord sont au programme. 
 
Des questions concernant le séjour ? La FAQ est accessible en 
copiant le lien suivant dans la barre de recherche du 
navigateur : 
https://www.ucpa.com/formations/ecole-de-voile/faq 

 LES + DU SÉJOUR 

♦​ Une croisière entre deux mondes : Corse sauvage et îles 
italiennes 

♦​ La découverte de l'île d'Elbe et sa vie insulaire  

♦​ Une expérience humaine à bord d'un voilier  

 



 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Tél UCPA Croisières : 02.97.05.50.50   
 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
 

 
 
 
 

APIS 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
Et si une semaine en mer entre le Cap Corse et l'île d'Elbe devenait le prétexte idéal pour mêler sport, découverte et évasion ?  
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
Jour 1 :  
Accueil à partir de 14h le samedi au port de Toga à Bastia par votre moniteur ou monitrice de voile. Constitution des équipages, 
suivi de la préparation des menus pour la semaine, l'avitaillement, le topo sécurité puis départ du bateau.  
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
De J2 à J7 :  
Au programme :  
- Navigation de 6h à 8h par jour en moyenne, uniquement de jour, en fonction des conditions météorologiques 
- Navigation au rythme de chacun, avec un apprentissage progressif de la voile 
- Développement des compétences à tous postes clés d'un voilier : barre, réglages de la grand-voile, cartographie, météo, logistique 
- Participation active aux manœuvres à bord : virements, empannages, hisser et régler les voiles  
- Sensibilisation à la préservation du milieu marin 
- Élaboration collective des menus, préparation des repas et gestion des stocks (avitaillement) 
- Baignades et moments de détente à bord et à terre 
- Promenades et exploration des spots choisis avec votre chef⸱fe de bord et en fonction de la météo 
- Nuits au mouillage ou au port 
 
Plan de navigation :  
- Port de Toga, Bastia 
- Marine de Meria 
- Port de plaisance de Macinaggio 
- Pointe d'Agnello 
- Réserve naturelle des Îles du Cap Corse  
- Observation littorale de l'île de Capraia 
- L'île d'Elbe avec navigation côtière à Sant'Andrea, à Portoferraio, et dans la baie de Porto Azzuro 
 
A noter : 
Chaque séjour est unique. Le programme présenté est donné à titre indicatif et ne constitue pas un engagement sur les étapes 
mentionnées. Le déroulement de la croisière se fait en fonction des critères techniques, des impératifs de sécurité, des conditions 
météorologiques du moment et du sens du vent. Le programme peut aussi être adapté selon le niveau technique et physique des 
participants pour offrir la meilleure expérience en toute sécurité. Dans ce cas, seuls les responsables de l'encadrement UCPA sont 
habilités à prendre la ou les décisions nécessaires.  
 
 

VOTRE DÉPART 
 
Jour 8 :  
La croisière se termine le vendredi et la fin de séjour est le samedi matin à 10h au quai du port de Toga, à Bastia. Debriefing du 
séjour, rangement, nettoyage et entretien du bateau.  
 
A noter : 
Ce programme est donné à titre indicatif et ne constitue pas un engagement sur les étapes mentionnées. Le déroulement de la 
croisière se fait en fonction des critères techniques, des impératifs de sécurité, des conditions météorologiques du moment et du 
sens du vent. Il peut aussi être adapté selon le niveau technique et physique des participants. Dans ce cas, seuls les responsables 
de l'encadrement UCPA sont habilités à prendre la ou les décisions nécessaires. 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Croisière voilier 
Peu ou pas sportif 
Vous n'êtes pas sportif ou très peu. Séjour de faible intensité, qui convient à tout le monde. C'est l'occasion de vous réconcilier avec 
le sport. 
Tous niveaux 
Des stages ouverts à tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.  
Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
- 1 sac souple que l'on peut facilement ranger à bord (pas de 
valise rigide) 
- 1 paire de chaussures fermées antidérapantes (type 
chaussures de tennis) 
- 1 lampe de poche ou frontale 
- 1 gourde isotherme 
- Des vêtements chauds et légers 
- 1 coupe-vent ou veste de quart (suivant les conditions 
météorologiques prévues)  
- 1 casquette ou 1 chapeau 
- 1 crème solaire 
- 1 paire de lunettes de soleil 
- 1 maillot de bain 
- 1 masque et tuba (éventuellement) 
- 1 sac de couchage 
- 1 drap de dessous 
- 1 oreiller (éventuellement) 
- 1 pharmacie personnelle avec antalgique, analgésique et 
antinaupathique 
- 1 trousse de toilette personnelle 
- 1 savon de mer : recommandé pour la toilette à bord afin de 
limiter l'utilisation d'eau douce et de préserver 
l'environnement marin 
- 1 torchon 
- 1 paire de gants de voile (éventuellement) 
- La caisse de bord : prévoir un budget de 20€ par jour et par 
personne. La caisse de bord comprend : l’avitaillement, la 
place de port, carburant et gaz. 
- Prévoir des pièces de 1€ et 2€ si les douches sont payantes 
 
A noter :  
Les conditions météorologiques pouvant varier, il est conseillé 
d'anticiper sa semaine en consultant la météo avant de partir 
et de prévoir un équipement adapté en cas de pluie (veste 
étanche, pantalon imperméable et paire de bottes). Dans le 
cas contraire, un coupe-vent suffit. 

  
 
Hébergement 
 
La Corse offre aux navigateurs une multitude de paysages 
enchanteurs, avec des conditions de navigation très agréables. 
Tout au long de votre parcours, vous découvrez de 
nombreuses baies et criques isolées propices à la détente et à 
la baignade dans un cadre idyllique. Deux périmètres de 
navigation s'offrent à vous : le nord, d'Ajaccio à Saint-Florent 
(Golfe de Girolata, Cargèse, les calanques de Piana, Porto, la 
réserve de Scandola, Calvi, l'Ile Rousse..) ou le sud, d'Ajaccio 
aux Iles Sardes (Porticcio, Porto Pollo, Propriano, Campo moro, 
Bonifacio..). Quel que soit votre choix, la Corse par la mer offre 
une vue imprenable sur son littoral préservé, ses côtes 
magnifiques et sauvages. 
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
Nos bateaux de 35 à 45 pieds sont des voiliers habitables 
confortables. Ils ont été choisis pour leur technicité et leur 
maniabilité en toute circonstance et situation. Ainsi, naviguer 
et vivre à bord sont un véritable plaisir. 
 
Aménagement intérieur : 
- huit couchages (carré ou cabines) avec rangements 
- Un espace sanitaire avec lavabo et cabinet de toilette 
- Un carré chaleureux 
- Une cuisine équipée 
- Une table à carte 
 
Hygiène à bord : 
Tous les ports sont équipés de douches pour les plaisanciers. 
Les bateaux disposent de douchettes pour se rincer en fin de 
baignade. Il est conseillé de s'équiper de savon de mer pour 
avoir une meilleure gestion de l'eau douce à bord. 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
Encadrement adapté : 1 moniteur⸱trice bénévole qualifié⸱e par 
l’école de Croisière UCPA après une formation complète et 
approfondie, tant sur les plans techniques que pédagogiques. 
Une sécurité garantie par un encadrement expérimenté et 
qualifié. 1 moniteur⸱trice pour 7 participants maximum.  
En savoir plus sur l’encadrement : 
https://www.ucpa.com/formations/ecole-de-voile/lequipe 
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Il est équipé de 2 à 3 couchettes doubles selon les bateaux 
avec rangements et liseuse individuelle et possibilité de dormir 
dans le carré.  
 
 

LA RESTAURATION 
 
L'avitaillement pour la semaine de voile est fait en début de 
séjour. Les repas sont pris à bord du bateau et préparés par 
l'équipage. Prévoir un supplément de 20€ par jour et par 
personne pour la caisse de bord, qui sert à payer les frais de 
port, la nourriture, le carburant, le gaz et les petits 
consommables. 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦​L’hébergement à bord des voiliers 

♦​L'apprentissage selon votre niveau 

♦​L'encadrement adapté 

♦​Le matériel collectif et sportif 

♦​L'équipement de sécurité et de sauvetage 

♦​L'assurance responsabilité civile  

 
 

  Non inclus 
 
♦​Le transport  

♦​L'équipement personnel 

♦​Les assurances complémentaires 

♦​La caisse de bord (20€/jour/personne) 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
Accès au ponton : Le lieu de départ du bateau est au port de 
Toga à Bastia et sera préciser par le moniteur ou la monitrice 
de voile qui prendra contact avec vous quelques jours avant le 
départ de la croisière.    
 
Vous venez en avion : Depuis l'aéroport de Bastia, prendre sur 
la droite à la sortie. Le bus conduit jusqu'à la gare de Bastia 
(10€ à régler en espèces au chauffeur). Le trajet en bus dure 
30 minutes. Descendre à l'arrêt "Nicolas" puis, longer le port 
de commerce. Le trajet à pied jusqu'au port de Toga prend une 
dizaine de minutes. 
 
Vous venez en bateau : Depuis le port de Toulon, Marseille, 
Nice... Prendre le bateau direction Bastia. A l'arrivée, prendre 
sur la droite en sortant de la gare maritime puis marcher 10 à 
15 minutes jusqu'au port.  

 LES INFOS PRATIQUES 
 
A noter : En dessous de 4 équipiers, l'UCPA se réserve la 
possibilité d'annuler le séjour. 
 
Tu souhaites préparer ton séjour et découvrir le vocabulaire de 
la voile avant d'embarquer ?  Copie simplement le lien suivant 
dans ta barre de recherche : 
www.ucpa.com/formations/ecole-de-voile/lexiquevoile  
 
Port de Toga, Bastia  
20200 BASTIA 
Tél : 02 97 05 50 50 
Mail : croisieres@ucpa.asso.fr 

 

 

 


	 

