
 
 

 

 
 

 

Break Groupe - Wellness Bains et Yoga - 18/64 ans - 4 jours 

Val Louron - Loudenvielle - Pyrénées 
Ressourcez-vous pendant 4 jours avec un séjour 100% détente 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

Au cœur de la Vallée du Louron, entièrement rénové et dédié 
au ressourcement, le Wellness & Sport Camping Pène 
Blanche / Loudenvielle propose des activités nature et 
bien-être ouvertes à tous. 
4 jours / 3 nuits du jeudi au dimanche 
> 4 petits-déjeuners et le dîner du jeudi, vendredi et du 
samedi  
> A partir de 20 participants 
> Accès illimité à l’espace Bien-être du camping ( bains 
japonais, nordiques & sauna) 
> 3 séances de yoga 
 

 LES + DU SÉJOUR 

♦​ A proximité d’un village traditionnel très animé 

♦​ Camping 5 étoiles  

♦​ Repas au restaurant du camping 

♦​ Bains japonais & nordique, sauna inclus 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Val Louron - Loudenvielle  00 (33) 5 62 99 68 85 

 



Wellness Sport Camping Loudenvielle 
9 Chem. de la Mainette 
Loudenvielle 
00 (33) 5 62 99 68 85 
hello-loudenvielle@wellness-sport-camping.com 

 
 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
 

 
 
 
 

APIS 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
Au cœur de la Vallée du Louron, entièrement rénové et dédié au ressourcement, le Wellness & Sport Camping Pène Blanche / 
Loudenvielle propose des activités nature et bien-être ouvertes à tous. 
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
JEUDI :  
Bienvenue à partir de 8h30 pour l'accueil de votre groupe. Une bagagerie est à votre disposition pour déposer vos affaires.  
 
Petit-déjeuner au restaurant du camping “Tiap” 
 
Journée de détente libre. 
 
Déjeuner non inclus. 
 
Session de ski ou snow sans encadrement. 
 
A 17h, mise à disposition de votre chambre. 
 
Dîner au restaurant du camping “Tiap” 
 
Nuit en mobil home à partager. 
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
JOUR APRES JOUR :  
Petit-déjeuner au restaurant du camping “Tiap” 
 
Journée de détente libre. 
 
Déjeuner non inclus. 
 
Dîner au restaurant du camping “Tiap”. 
 
Nuit en mobil home à partager. 
 
 

VOTRE DÉPART 
 
DIMANCHE : 
Petit-déjeuner, libération de votre mobil home à 10h et bagagerie à votre disposition. 
 
Journée de détente libre. 
 
Déjeuner non inclus. 
 
Départ à 18h. 

 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Yoga 
Peu ou pas sportif 
Vous n'êtes pas sportif ou très peu. Séjour de faible intensité, qui convient à tout le monde. C'est l'occasion de vous réconcilier avec 
le sport. 
Tous niveaux 
Des stages ouverts à tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.  
Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
Pour l'accès à Balnéa et l'espace bien-être du camping, prévoir 
un maillot de bain, serviette et tong. 
Pour votre séance de yoga, prévoir une tenue de sport 
adaptée. 

  
 
Hébergement 
 
  
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
Aucun équipement inclus. 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
NOTRE FORMULE :  
 
↘ Séances de yoga  
↘ Accès en autonomie à Balnéa 2h 
↘ Accès illimité à l’espace Bien être du camping ( bains 
japonais, nordiques & sauna) 
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Mobil Home avec 2 chambres (1 avec lit double 1 avec 2 lits 
individuels), réservé pour 2 personnes, avec salle de bains, WC 
et salons équipés. 
 
 

LA RESTAURATION 
 
A Loudenvielle, les petits-déjeuners et dîners du samedi sont 
pris au restaurant du camping “Tiap”. 
Cuisine maison et locale 
Boissons – Sodas, vins, bières en supplément au bar 
Possibilité de restauration le midi sur réservation. 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦​Séjour 4 Jours / 3 nuits du premier jour 8h30 au dernier 

jour 18h 

♦​L'hébergement en mobil home à partager du jeudi matin 

au dimanche 10h 

♦​4 petits-déjeuners + 3 dîners du jeudi, vendredi & samedi 

soir, 

♦​1 entrée 2h à Balnéa 

♦​Accès illimité aux bain japonais & nordiques du camping 

♦​3 Séances de Yoga 

♦​L'assurance responsabilité civile  

♦​Les taxes de séjour 

 
 

  Non inclus 
 
♦​Frais de dossier (supplément obligatoire)  

♦​Kit douche : savon, gel douche, shampoing, sèche cheveux 

♦​Les boissons : café, thé, sodas, boissons alcoolisées 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
Vous venez en voiture 
Autoroute A64 sortie Lannemezan puis suivre Arreau à 25 kms. 
En arrivant dans le village de Arreau, suivre Luchon - 
Bordères/Louron. 
Parking gratuit sur le camping 
 
 
Vous venez en train 
Descendre à la gare SNCF de Tarbes ou Lannemezan puis bus 
SNCF jusqu'à Saint-Lary-Soulan (1h). 
Renseignements et tarifs auprès de toutes agences SNCF. 
 
Vous venez en avion 
Aéroport de Tarbes / Lourdes à 80 kms ou de Toulouse à 150 
kms. 

 LES INFOS PRATIQUES 
 
↘ Pensons à l'environnement :  
Pensez à vous munir d'une gourde pour le séjour.  
 
↘ A l'UCPA, chacun participe :   
A votre arrivée, un kit de draps est fourni, chacun fait son lit. 
Au restaurant :  service à table 
A la fin du séjour, chacun rafraîchit sa chambre et dépose les 
draps dans les bacs prévus à cet effet. 
 
↘ Organisation du groupe :  
Si vous effectuez des aménagements sur les horaires d'arrivée 
et/ou de départ entraînant une arrivée tardive ou un départ 
prématuré, l'UCPA ne reportera pas ou ne remboursera pas la 
demi-journée perdue. 
 
Dans l’hypothèse où l’organisation du transport est effectuée 
directement par le groupe, sachez que l’UCPA n’a pas vocation 
à héberger le transporteur au sein de la structure d’accueil du 
groupe. L’hébergement du transporteur ne sera donc 
nullement assuré par l’UCPA. 

 

 

 


	 

