
 
 

 

 
 

 

Break Groupe - A la carte - 18/64 ans - 3 jours  
Soustons - Côte Atlantique 
Un break au cœur des Landes à côté d'Hossegor 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

Au cœur de l’immense forêt de la côte sud landaise, entre 
Hossegor et Moliets, vous voici face à l’océan ! Une plage 
unique recherchée par les surfeurs, un lac marin à l’abri des 
vagues bordé d’une piste cyclable... 
 
Ouvert aux groupes de 10 personnes et + 

 LES + DU SÉJOUR 

♦​ Village sportif sous les pins au bord du lac Marin rénové 
en 2022 

♦​ À 50m du lac marin et à 500m de l’océan 

♦​ Longues pistes cyclable dans la forêt 

♦​ Nombreux espaces détente, piscine, terrasse de Yoga, 
beach volley, basket, boulodrome 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Soustons 
Centre UCPA 
Avenue de la Pêtre 
Soustons Plage 

 05 58 48 83 00 

 



00 (33) 5 58 48 83 00 
soustons@ucpa.asso.fr 

 
 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
 

 
 
 
 

APIS 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
Au cœur de l’immense forêt de la côte sud landaise, entre Hossegor et Moliets, vous voici face à l’océan ! Une plage unique 
recherchée par les surfeurs, un lac marin à l’abri des vagues bordé d’une piste cyclable... 
 
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
"VENDREDI :  
Bienvenue à partir de 9h pour l'accueil de votre groupe 
Mise à disposition des chambres 
Déjeuner 
Séance d'activité 
Apéritif de bienvenue. 
Diner et nuit en chambre à partager. 
 
SI VOUS AVEZ CHOISI L’OPTION ARRIVÉE LA VEILLE : 
Nous vous accueillons dès vendredi à 18H. 
Installation dans les chambres, Dîner sous forme de buffet." 
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
SAMEDI :  
Petit-déjeuner 
Séance d'activité 
Déjeuner sur le centre 
Séance d'activité 
Dîner sous forme de buffet. Nuit en chambre collective. 
 
 

VOTRE DÉPART 
 
DIMANCHE :  
Petit-déjeuner au centre 
Libération des chambre avant 9h 
Bagagerie à disposition avec douche 
Séance d'activité 
Déjeuner au centre 
Fin de votre séjour 

 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Surf 
 
 
 
 
 

 
 
Escalade 
 
 
 
 
 
 
 
Catamaran 
 
 
 
 
 
 
 
Yoga 
 
 
 
 
 
 
 
Stand-up paddle 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
L'équipement technique vous est fourni. Il vous faut prévoir : 
maillot de bain - serviette de plage - lunettes de soleil - 
chapeau - Slaps et baskets - crème solaire 

  
 
Hébergement 
 
Prévoir votre linge de rechange, effets personnels, serviettes 
de toilette et une gourde. (Vêtements de pluie type K-way au 
cas où). 
Prévoir également une paire de chaussures d'eau (vieille paire 
de tennis) pour les activités dans le lac marin. 
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
Tout l'équipement nécessaire à l'activité est fourni par l'UCPA. 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
Encadrement par des moniteurs diplômés.  
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Village sportif rénové pour l'été 2022. 
 
Chambres de 2, 3 ou 4 lits avec douche et certaines avec 
sanitaires. Armoires. 
 
 

LA RESTAURATION 
 
Le chef et son équipe concoctent des plats soignés et variés, 
répondant aux envies de tous, y compris aux régimes spéciaux. 
 
A chaque repas vous retrouverez : 
↘ un buffet froid avec crudités, salades composées 
↘ un buffet chaud avec poisson, viande, légumes et féculents  
↘ un buffet de desserts, laitages, fruits.  
Si les conditions climatiques le permettent, vous avez la 
possibilité de vous préparer un pique-nique le matin afin de 
profiter au maximum de votre journée. 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦​Séjour 3 Jours / 2 nuits du samedi au lundi  

♦​L'hébergement en chambre à partager 

♦​La pension complète du petit déjeuner du samedi au lundi 

♦​Le prêt du matériel et l’encadrement sportif. 

♦​Pot d'accueil 

♦​L'assurance UCPA responsabilité civile 

♦​  

 
 

  Non inclus 
 
♦​Frais de dossier (supplément obligatoire)  

♦​Les Taxes de séjour (supplément obligatoire) 

♦​Kit douche : savon, gel douche, shampoing, sèche cheveux 

♦​Les boissons : café, thé, sodas, boissons alcoolisées 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
🚗 Accès voiture:  
- Depuis Bordeaux, suivre la RN10 jusqu'à Magescq (sortie 
n°11) puis suivre Soustons Vieux Boucau et prendre direction 
Port d'Albret Sud. 
 
- Depuis Marseille, suivre autoroute Toulouse, Bayonne (A64), 
sortir à Peyrehorade (sortie n°6) et suivre Hossegor Capbreton 
puis Soustons Vieux Boucau. Arrivé à Vieux Boucau, suivre les 
indications Port d'Albret Sud ou Golf de Pinsolle. 
Aire de stationnement attenant au village sportif UCPA, 
gratuit, non gardé. 
 
🚆 Accès en train : 
La gare TGV de Dax (28 km de Soustons Plage).  
 
 
🚌 Navettes UCPA : 
Un transfert est possible depuis la gare de Dax. 
 
ℹ️ Réservation:  
- Cette option peut être réservée directement en ligne lors de 
l’inscription à votre séjour, en sélectionnant « Navette gare ».  
- Vous pouvez également en faire la demande ultérieurement 
auprès de notre service client, jusqu’à 7 jours avant votre 
départ, au 09 69 390 392. 
 
🕐 Horaires des navettes : 
 
🌷 AVRIL: 
 
ARRIVEES LES DIMANCHES 5 avril,  12 avril, 19 avril et 26 avril: 
départ de la navette à 14h00 de la gare de Dax (prévoir un 
train qui arrive avant 13h30 en gare) 
 
DEPARTS LES SAMEDIS 11 avril, 18 avril et 2 mai: arrivée de la 
navette à 13h45 en gare de Dax (prévoir un train à partir de 
14h30) 
SAMEDI 25 avril: arrivée de la navette à 17h45 en gare de Dax 
(prévoir un train à partir de 18h15) 
 
🌞 ÉTÉ: 
Pour les séjours de l'été, les horaires des navettes seront 
communiqués à partir de mai 2026. 
Nous vous invitons à attendre leur confirmation avant de 
réserver votre train ou votre vol, afin de vous assurer de la 
compatibilité des correspondances. Veuillez noter que si vos 
horaires de transport ne coïncident pas avec ceux de la 
navette, il ne sera pas possible d’adapter le service à votre 
organisation personnelle. 
 
🍁 AUTOMNE:  

 LES INFOS PRATIQUES 
 
↘ Pensons à l'environnement :  
Pensez à vous munir d'une gourde pour le séjour.  
 
↘ A l'UCPA, chacun participe :   
A votre arrivée, un kit de draps est fourni, chacun fait son lit. 
Au restaurant, chacun se sert, débarrasse et nettoie sa table. 
A la fin du séjour, chacun rafraîchit sa chambre et dépose les 
draps dans les bacs prévus à cet effet. 
 
Dans l’hypothèse où l’organisation du transport est effectuée 
directement par le groupe, sachez que l’UCPA n’a pas vocation 
à héberger le transporteur au sein de la structure d’accueil du 
groupe. L’hébergement du transporteur ne sera donc 
nullement assuré par l’UCPA. 

 



Pour les séjours de l'automne, les horaires des navettes seront 
communiqués à partir de juillet 2026.  
Nous vous invitons à attendre leur confirmation avant de 
réserver votre train ou votre vol, afin de vous assurer de la 
compatibilité des correspondances. Veuillez noter que si vos 
horaires de transport ne coïncident pas avec ceux de la 
navette, il ne sera pas possible d’adapter le service à votre 
organisation personnelle. 
 
SINON : 
1) Prendre le bus régional (ligne 517 - direction Bayonne) 
depuis Dax Gare Routière et descendre à Soustons Isle Verte. 
2) Prendre la navette Yego (ligne 3 - direction Moliets-et-Mâa 
ou ligne 3S - direction Soustons Plage) depuis Soustons Isle 
Verte et descendre à Soustons Pinsolle ou Soustons Lac marin.  
Revenir légèrement sur vos pas dans l'avenue de la Pêtre par la 
piste cyclable jusqu'à hauteur du golf de Pinsolle. Nous 
sommes en face. 
Pour le bus - ligne 517 : renseignements et tarifs au 09 70 870 
870 ou sur le site internet transports.nouvelle-aquitaine.fr 
Pour la navette Yego - lignes 3/3S : renseignements et tarifs au 
05 58 56 80 87 ou sur le site internet yego.fr   
 
Vous venez en avion : 
Arrivée à l'aéroport de Biarritz. 
1) Prendre le bus Txik Txak (ligne 3 - direction Gare de Bayonne 
Parvis) depuis Aéroport de Biarritz et descendre à Gare de 
Bayonne. 
2) Prendre le bus régional (ligne 517 - direction Dax Gare 
Routière) depuis Bayonne PEM Gare SNCF et descendre à 
Soustons Isle Verte. 
2) Prendre la navette Yego (ligne 3 - direction Moliets-et-Mâa 
ou ligne 3S - direction Soustons Plage) depuis Soustons Isle 
Verte et descendre à Soustons Pinsolle ou Soustons Lac marin.  
Revenir légèrement sur vos pas dans l'avenue de la Pêtre par la 
piste cyclable jusqu'à hauteur du golf de Pinsolle. Nous 
sommes en face. 
Pour le bus Txik Txak - ligne 3 : renseignement et tarifs sur le 
site internet txiktxak.fr 
Pour le bus - ligne 517 : renseignements et tarifs au 09 70 870 
870 ou sur le site internet transports.nouvelle-aquitaine.fr 
Pour la navette Yego - lignes 3/3S : renseignements et tarifs au 
05 58 56 80 87 ou sur le site internet yego.fr   
 
ATTENTION : les transports en communs ne sont pas en 
fonctionnement les dimanches en dehors des vacances d'été ! 
 
Laurence - Transport de personnes - 06 31 90 30 37 
Tarif préférentiel UCPA. Renseignements et réservation 
directement auprès de Laurence. 
 
Village sportif UCPA Soustons Plage 
Avenue de la Pêtre 
40140 Soustons 
Tél: (+33) 05 58 48 83 00 

 

 

 


	 

