UCPa

SPORT NATURE

Break groupe - Wellness bains et yoga - 18/64 ans - 2 jours

Ax-les-Thermes - Pyrénées

Ressourcez-vous lors d'un week-end 100% détente

VOTRE SEJOUR EN BREF

Découvrez le magnifique village d’Ax-les-Thermes, a la fois
station thermale, villégiature estivale et station de sports
d’hiver des Pyrénées.

2 jours / 2 nuits du vendredi au dimanche

> 2 petits-déjeuners et le diner du samedi

> A partir de 20 participants

> 1 entrée de 2h aux bains du Couloubret

> 2 séances de yoga

LES + DU SEJOUR

¢ A proximité d’un village traditionnel trés animé
¢ Camping 4 étoiles
¢ Lerestaurant UAnnexe dans le camping

¢ Acces facile a la station depuis le camping en petit train -
Rotation toute la journée

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Ax-les-Thermes

CAMPING LE MALAZEOU WSC UCPA
RN20

Ax-Les-Thermes

0561646914

+33 (0)5 61 64 69 14



hello-ax-les-thermes@wellness-sport-camping.com



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Découvrez le magnifique village d’Ax-les-Thermes, a la fois station thermale, villégiature estivale et station de sports d’hiver des
Pyrénées.

VOTRE ARRIVEE

VENDREDI :

Bienvenue a partir de 16h pour I'accueil de votre groupe et mise a disposition des des mobiles homes ou chalets.
Le diner n'est pas inclus

Nuit en mobil home ou chalet a partager.

AU JOUR LE JOUR

SAMEDI :

Petit-déjeuner au restaurant du camping "I'Annexe".
ler cours de yoga dans la matinée.

Déjeuner non inclus.

2éme cours de yoga en fin d'aprés midi.

Diner au restaurant du camping "I'Annexe"

Nuit en mobil home ou chalet a partager.

VOTRE DEPART

DIMANCHE :

Petit-déjeuner au restaurant du camping "I'Annexe".

Libération de votre mobil home ou chalet a 10h et bagagerie a votre disposition.
Matinée aux bains du Couloubret.

Déjeuner non inclus.

Aprés-midi libre.

Fin de votre séjour a 18h.

Ce programme est donné a titre indicatif.



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Yoga

Peu ou pas sportif

Vous n'étes pas sportif ou trés peu. Séjour de faible intensité, qui convient a tout le monde. C'est I'occasion de vous réconcilier avec
le sport.

Tous niveaux

Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT PERSONNEL

Vétements et équipement personnel a amener Hébergement

Pour I'accés au bain du Couloubret, prévoir un maillot de bain, Selon le programme choisi
serviette et tong.

Bikini pour les femmes déconseillé et short de bain pour les Méteo

hommes interdit.

Pour votre séance de yoga, prévoir une tenue de sport
adaptée.

Apporter votre linge de toilette ou possible a la location (draps
fournis par I'UCPA).



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA

Aucun équipement inclus.

LENCADREMENT
NOTRE FORMULE :

i 2 Séances de yoga
N Accés en autonomie aux bains du Couloubret

LUHEBERGEMENT

Logement en petits chalets de 29m2 ou 35m2 composés d’une
chambre lit double et une chambre avec 2 lits une place.
Douche et Wc séparés dans tous les locatifs, avec cuisine
équipée, cafetiere...., terrasse individuelle équipée.

LA RESTAURATION

A Ax-les-Thermes, les 2 petits-déjeuners et diner du samedi
sont pris au restaurant du camping “I'Annexe”.
Possibilité de restauration au camping le midi sur réservation.

CONDITIONS DE STAGE

Inclus

¢ Séjour 2 jours / 2 nuits du vendredi au dimanche

¢ L'hébergement en mobil home ou chalet du vendredi 16h
au dimanche 10h

¢ 2 petits-déjeuners + diner du samedi

¢ 1 entrée de 2h aux bain du Couloubret

4 2 séances de yoga

¢ Kit douche (savon, gel douche, shampoing)

¢ Kit Accueil (papier wc, dosettes liquide vaisselle et produit
multi-surfaces, sac poubelle, éponge)

4 Linge de lit

4 Accés gratuit en navette au village d' Ax Les Thermes

4 L'assurance responsabilité civile

Non inclus
¢ Frais de dossier (supplément obligatoire)
¢ Les taxes de séjour (supplément obligatoire pour les
adultes)

¢ Les boissons : café, thé, sodas, boissons alcoolisées



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE

Vous venez en Train:

Gare d’Ax les Thermes a 2 minutes a pied (ligne Toulouse/Ax)
Pour consulter les horaires :
https://www.sncf-connect.com/train/horaires/ax-les-thermes/
toulouse

Vous venez en avion: I'aéroport le plus proche est celui de
Toulouse (140km)

LES INFOS PRATIQUES

N Pensons a I'environnement :
Pensez a vous munir d'une gourde pour le séjour.

N A I'UCPA, chacun participe :

A votre arrivée, un kit de draps est fourni, chacun fait son lit.
Au restaurant : service a table

A la fin du séjour, chacun rafraichit son mobil home ou chalet
et dépose les draps dans les bacs prévus a cet effet.

N Organisation du groupe :

Si vous effectuez des aménagements sur les horaires d'arrivée
et/ou de départ entrainant une arrivée tardive ou un départ
prématuré, I'UCPA ne reportera pas ou ne remboursera pas la
demi-journée perdue.

Dans I’hypothése ou I'organisation du transport est effectuée
directement par le groupe, sachez que I'UCPA n’a pas vocation
a héberger le transporteur au sein de la structure d’accueil du
groupe. L'hébergement du transporteur ne sera donc
nullement assuré par I'UCPA.



	 

