
 
 

 

 
 

 

Weekend Spécial Groupes et Familles 

Saint-Cyr-sur-Mer - Côte d'Azur 
Le village sportif de Saint-Cyr-sur-Mer est situé à l'ombre de la pinède dans un parc boisé de 2 hectares 
entièrement clos, avec un accès direct à la mer en 20 minutes à pied. Ce site associe activités sportives, 
baignades et découverte des environs. 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

Saint-Cyr-les-Lecques est une destination idéale pour les 
activités sportives accessibles à tous, grâce à son cadre 
naturel, ses plages magnifiques et son climat méditerranéen. 
Elle propose une multitude d'activités adaptées à tous les 
niveaux et à toutes les envies, que l’on soit débutant ou 
confirmé. 
 
Ouvert aux groupes de 10 personnes et + 
 

 LES + DU SÉJOUR 

♦​ Village sportif situé au cœur d'un vaste parc boisé 

♦​ Accès à la plage des Lecques à 20 min à pied  

♦​ Super spot nautique et terrestre 

♦​ Espaces d'animation et de détente sous la pinède 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Saint-Cyr-sur-Mer  04 94 26 13 44 

 



UCPA 
333, Avenue du Général De Gaulle 
Saint-Cyr-sur-Mer 
04 94 26 13 44 
saintcyr.ds@ucpa.asso.fr 

 
 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
 

 
 
 
 

APIS 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
Saint-Cyr-les-Lecques est une destination idéale pour les activités sportives accessibles à tous, grâce à son cadre naturel, ses plages 
magnifiques et son climat méditerranéen. Elle propose une multitude d'activités adaptées à tous les niveaux et à toutes les envies, 
que l’on soit débutant ou confirmé. 
 
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
SAMEDI :  
Bienvenue à partir de 10h pour l'accueil de votre groupe et mise à disposition des chambres 
Matinée libre 
Déjeuner au centre 
Activité au choix, selon le niveau des participants et en fonction des conditions météo ou après midi libre 
Pot d'accueil et diner au centre  
Nuit en chambre à partager. 
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
Voici nos formules pour toutes la famille :  
 
FORMULE WEEK-END MULTISPORTS 
2 séances d'activités nautiques encadrées : stand up paddle, kayak et catamaran, voilier collectif 
 
En s'inscrivant à ce programme, vous attestez que votre enfant mineur sait nager. 
Activités définies en fonction des conditions météo et du niveau technique.  
 
FORMULE SANS ACTIVITE 
Aucune activité programmée durant le séjour. 
Les enfants mineurs sont sous la responsabilité des parents. 
 
 

VOTRE DÉPART 
 
DIMANCHE :  
Petit-déjeuner au centre 
Libération des chambre avant 10h  
Bagagerie mise à disposition 
Activité au choix, selon le niveau des participants et en fonction des conditions météo ou matinée libre 
Déjeuner au centre 
Fin de votre séjour 

 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Multi-activités Mer 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
 
 

  
 
Hébergement 
 
  
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
Tout l'équipement nécessaire à l'activité est fourni par l'UCPA.  
Accès gratuit : Tables de ping-pong, trampoline géant, terrain 
de beach-sports, baby-foot, slackline et ferme pédagogique. 
 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
Encadrement par des moniteurs diplômés.  
Savoir nager est obligatoire. 
 
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Chambres de 4 à 8 lits superposés, de plain-pied, avec 
douches, lavabos et W.C. 
 
 

LA RESTAURATION 
 
Le chef et son équipe concoctent des plats soignés et variés, 
répondant aux envies de tous, y compris aux régimes spéciaux. 
 
A chaque repas vous retrouverez : 
↘ un buffet froid avec crudités, salades composées 
↘ un buffet chaud avec poisson, viande, légumes et féculents  
↘ un buffet de desserts, laitages, fruits.  
Si les conditions climatiques le permettent, vous avez la 
possibilité de vous préparer un pique-nique le matin afin de 
profiter au maximum de votre journée. 
 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦​Séjour 2 Jours / 1 nuit du samedi au dimanche 

♦​L'hébergement en chambre à partager 

♦​La pension complète du déjeuner du premier jour au 

déjeuner du dernier jour 

♦​2 séances d'activités nautiques encadrées : stand up 

paddle, kayak et catamaran, voilier collectif 

♦​L'assurance UCPA responsabilité civile 

 
 

  Non inclus 
 
♦​Frais de dossier (supplément obligatoire)  

♦​Les Taxes de séjour ( supplément obligatoire pour les 

adultes) 

♦​Kit douche : savon, gel douche, shampoing, sèche cheveux 

♦​Les boissons : café, thé, sodas, boissons alcoolisées 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
 
 

 LES INFOS PRATIQUES 
 
↘ Pensons à l'environnement :  
Pensez à vous munir d'une gourde pour le séjour.  
 
↘ A l'UCPA, chacun participe :   
A votre arrivée, un kit de draps est fourni, chacun fait son lit. 
Au restaurant, chacun se sert, débarrasse et nettoie sa table. 
A la fin du séjour, chacun rafraîchit sa chambre et dépose les 
draps dans les bacs prévus à cet effet. 
 
Dans l’hypothèse où l’organisation du transport est effectuée 
directement par le groupe, sachez que l’UCPA n’a pas vocation 
à héberger le transporteur au sein de la structure d’accueil du 
groupe. L’hébergement du transporteur ne sera donc 
nullement assuré par l’UCPA. 
 
Ouvert au familles sur demande uniquement 
Gratuit en dessous de 3 ans (aucun aménagement/mobilier 
particulier - pas de lit bébé, chaises hautes…) 
Enfants de 4 à 6 ans : réduction de 50%   
Enfants de 7 ans et +  : pas de réduction 
Enfants sous la responsabilité des parents 

 

 

 


	 

