
 
 

 

 
 

 

Séjour Club - Plongée auto-encadrée dans la Riviera Maya - 8 
jours 

Mexique - site de Playa Del Carmen - Amérique latine 
Plongée dans la culture Maya 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

Prêt(e) à découvrir la Barrière de corail de la Riviera Maya, la 
réserve naturelle de Cozumel et les immanquables plongées 
en cénotes, ces spectaculaires trous d'eau douce ? 
 
Corail, poissons, langoustes... toutes les richesses tropicales 
sous-marines dans une eau limpide et chaude. Depuis Playa 
Del Carmen et l'île de Cozumel vous rejoindrez l'univers des 
tortues de mer, dauphins, bancs de tarpons, raies et autres 
requins. 
 
Au programme 10 plongées  :  
6 plongées à Playa Del Carmen 
2 plongées à Cozumel 
2 plongées Cénote. 
 
Au programme, 10 plongées sous-marines et 1 journée libre.  
Dans cette formule, vous êtes encadrés par votre directeur 
de plongée [Niveau requis E3]. 
Ce séjour est ouvert aux adultes de plus de 18 ans 
uniquement. 

 LES + DU SÉJOUR 

♦ Formule idéale entre plongée et culture Maya 

♦ Une villa conviviale avec piscine et au calme 

♦ Immersion au cœur de l'histoire et de l'ambiance 
mexicaine 

♦ Des spots de plongées variés, entre cénotes et tombants 

 



 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Mexique - site de Playa Del Carmen 
Diag. 85 esquina con calle 29 sur ( a lado de la plaza 300 ) 
  
Playa Del Carmen 
  
 playadelcarmen@ucpaplanete.com 

 

  

 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
Données à titre indicatif pour les ressortissants français, valables au 01/10/2024 (vérifiez leur actualité auprès de l'ambassade un 
mois environ avant votre départ).  
 
> PASSEPORT EN COURS DE VALIDITÉ, valable pour la durée du séjour. Néanmoins, nous recommandons, afin de prévenir tout 
impondérable, de voyager avec un passeport valable 6 mois après la date de retour. Les passeports doivent être en parfait état (pas 
de taches, agrafes, trombones, marques, déchirures…). 
> Visa non nécessaire pour les séjours de moins de 90 jours.  
> Le Gouvernement du Quintana Roo (Cancun) applique une taxe de séjour obligatoire pour les touristes étrangers séjournant dans 
l’Etat (271 pesos MXN, environ 13 euros). Le paiement de cette taxe peut être effectué avant ou pendant le séjour via le site 
https://www.visitax.gob.mx/sitio/. Le justificatif de paiement doit être présenté à la sortie du territoire. 
 
 
NB: Suivant votre aéroport de départ, vous aurez, à votre arrivée au Mexique,  un formulaire migratoire (FMM) à remplir (ce n'est 
pas systématiquement le cas). Ce document doit être conservé et remis au service d’immigration à la sortie du territoire mexicain. 
En cas de perte de ce formulaire, vous devrez vous acquitter d’une amende.  
 
Consulat du Mexique  
4, rue Notre Dame des Victoires 
75002 Paris 
Tel : 01.42.86.56.20 
Courriel : consularmex@wanadoo.fr 
 
IMPORTANT : TRANSIT POSSIBLE PAR LES ÉTATS-UNIS : (Les clients sur les séjours UCPA Playa del Carmen ne sont pas concernés par 
ce texte) 
La compagnie aérienne utilisée peut impliquer un transit par les États-Unis, dans ce cas-là, vous devez détenir :  
- Un passeport biométrique valide 6 mois après la date de sortie des Etats-Unis.  
Depuis le 1er avril 2016, la loi exige que tous les voyageurs à destination des États-Unis ou en transit sur le sol américain soient en 
possession d’un passeport biométrique (avec puce électronique).  
Un passeport biométrique, symbolisé par une puce sur la couverture, répond aux normes internationales permettant de sécuriser 
et de stocker des informations concernant le porteur du passeport. Tous les passeports émis en France depuis le 29 juin 2009 
remplissent cette obligation.  
- Une autorisation électronique de voyage (ESTA):  
Tous les voyageurs se rendant aux Etats-Unis ou en transit dans un aéroport américain doivent être en possession d’une 
autorisation électronique de voyage avant d’embarquer pour les Etats-Unis (21 dollars en 2022).  
Pour l’obtenir, connectez-vous uniquement au site Internet officiel "ESTA" à l’adresse https://esta.cbp.dhs.gov/ et remplissez un 
formulaire électronique au plus tard 72 heures avant le départ.  
Attention ! De nombreux sites pirates proposent ce service.  
Nous vous conseillons bien entendu de ne pas attendre le dernier moment pour faire cette démarche.  
 
Attention: 
Depuis le 1er mars 2011, les voyageurs français ayant effectué un séjour en Iran, ou au Tchad, Irak, Soudan Yémen, Somalie, Libye 
ou Syrie doivent, s’ils souhaitent se rendre aux Etats-Unis ou y faire escale, faire en personne une demande de visa auprès du 
consulat américain (et ce même s’ils sont citoyens d’un pays relevant du Programme d’exemption de visa). Cette mesure s’applique 
également aux binationaux dont l’une des nationalités est iranienne, irakienne, syrienne ou soudanaise. Voir le site de l’ambassade 
des Etats-Unis : https://fr.usembassy.gov/fr/visas-fr/. 
 
Pour tout renseignement complémentaire :  
Fonctions consulaires assurées par l’Ambassade des Etats-Unis  
2, avenue Gabriel 75008 Paris  
01.43.12.22.22  
Tél. service des visas : 08 10 26 46 26 (service payant)  
http://french.france.usembassy.gov  

 



 
NB : la TSA, Transport Security Administration, qui s’occupe de la sécurité des frontières américaines, a annoncé en juillet 2014 que 
tous les appareils électroniques (smartphones, tablettes, portables …) qui ne s’allument pas lors du contrôle de sécurité des 
aéroports ne seront désormais plus admis dans les avions à destination des États-Unis. Par précaution, ayez votre chargeur à 
portée de main. Si votre appareil est déchargé ou défectueux, il sera confisqué. 

 
 
 
 

APIS 
 
Vaccinations : aucune vaccination n’est exigée par les autorités mexicaines. Nous vous recommandons cependant d’être à jour pour 
les vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, poliomyélite, fièvre typhoïde, hépatites A et B. 
 
Paludisme : les risques de paludisme sont faibles mais non totalement absents. 
Prévoir une protection individuelle contre les piqûres de moustiques, qui vous préviendra contre d’autres maladies virales 
transmises par les moustiques (dengue, chikungunya et zika).  
 
Eau : il faut être vigilant par rapport à l’eau. Eviter de boire de l’eau du robinet en ville et de l’eau en pleine nature. Boire de l’eau 
bouillie, ou traitée au Micropur ou à l’Hydroclonazone, ou mieux, des boissons en bouteille fermée. Quelques règles élémentaires 
d’hygiène vous éviteront bien des désagréments telle que se laver systématiquement les mains au savon avant de manger.  
Soleil : vous êtes sous les Tropiques. N’oubliez pas de protéger votre épiderme des rayons du soleil. Gardez un tee-shirt, ou un 
sweat-shirt à manches longues.  
 
Pharmacie individuelle : la pharmacie de l’UCPA est étudiée pour couvrir les premiers soins et les désagréments classiques à ce 
type de voyage. Nous vous demandons malgré tout de vous munir de : votre nécessaire de toilette personnel, vos médicaments 
habituels si vous êtes en cours de traitement, crème solaire "Ecran Total", stick à lèvres, petit rouleau d’élastoplast + Tricostéril 
(pour les ampoules) ou "doubles peau", collyre neutre, antidiarrhéique, pommade cicatrisante, produit anti-moustiques et un 
anti-paludéen gel hydro-alcoolique antibactérien (hygiène des mains)  
 
Attention : il n’y a pas d’antibiotique "courant" dans la pharmacie, chaque participant devant apporter, s’il le souhaite, son propre 
traitement en fonction de sa tolérance.  
 
Hygiène : se laver les mains régulièrement avec des solutions de lavage hydro-alcooliques, surtout avant et après les repas et le 
passage aux toilettes. 
 
Important 
Aucune assurance voyage complémentaire n’est incluse dans votre inscription.  
Nous vous rappelons qu’il est indispensable que vous ayez au minimum une garantie "soins médicaux à l’étranger" et une garantie 
"rapatriement" incluant les "frais de recherches et de secours". 
Nous vous conseillons de consulter les pages Conditions Générales d’Assurance sur notre site Internet :  
ucpa-vacances.com/Assurances/ 
Quelle que soit votre assurance, n’oubliez pas de prendre avec vous pendant votre voyage à l’étranger les informations nécessaires 
: nom et coordonnées (téléphone, courriel) de votre compagnie d’assistance et numéro du contrat souscrit. 
Ces informations vous seront demandées à votre arrivée par notre correspondant local. 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
Prêt(e) à découvrir la Barrière de corail de la Riviera Maya, la réserve naturelle de Cozumel et les immanquables plongées en 
cénotes, ces spectaculaires trous d'eau douce ? 
 
Corail, poissons, langoustes... toutes les richesses tropicales sous-marines dans une eau limpide et chaude. Depuis Playa Del 
Carmen et l'île de Cozumel vous rejoindrez l'univers des tortues de mer, dauphins, bancs de tarpons, raies et autres requins. 
 
Au programme 10 plongées  :  
6 plongées à Playa Del Carmen 
2 plongées à Cozumel 
2 plongées Cénote. 
 
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
Accueil sur le site UCPA de Playa Del Carmen le lundi à partir de 16 heures.  
Réunion de présentation le mardi matin. 
 
Vous voyagez avec l'UCPA : les horaires de vol seront connus quelques semaines avant le départ. 
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
J2 - Départ de la Villa à 7h45 avec votre équipement pour 2 plongées sur les récifs de Playa del Carmen, plongées dérivantes, riches 
en vie sous-marine. Le retour au centre est prévu vers 12h30 pour déjeuner. Vous partagerez le repas avec votre référent de la 
semaine qui vous présentera le programme de votre séjour. Vous pourrez profiter de l’après-midi pour vous détendre ou explorer la 
région. 
 
 
J3 et J4 - Rendez-vous à 8h15 au centre de plongée. Départ du bateau à 9h pour 2 très belles plongées dérivantes sur les récifs de 
Playa. Retour vers 12h30. Déjeuner à la Villa, puis après-midi libre. 
 
J5 - Rendez-vous à 7h30 au centre de plongée, direction le ferry pour aller sur l'île de Cozumel pour 2 plongées sur le fameux 
tombant de Cozumel. Déjeuner sur le bateau et retour vers 17h à Playa Del Carmen. 
 
J6 - Rendez-vous à 8h au centre de plongée. Direction le sud en véhicule pour 2 plongées dans des cathédrales sous-marines 
uniques au monde. Déjeuner aux Cenotes. Retour en milieu d'après-midi à Playa Del Carmen. Après-midi libre. 
 
J7 - Journée libre et de repos. 
 
Le déroulement de ce programme est donné à titre indicatif et peut subir des modifications suivant des critères techniques, des 
impératifs de sécurité ou des conditions climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de l'encadrement UCPA sont 
habilités à prendre la ou les décisions nécessaires. 
 
 
--> De Juin à Septembre, possibilité de nager avec le plus grand poisson du monde : le Requin Baleine. Une journée unique, une 
expérience hors du commun accessible a tous. (Journée en supplément) 
 
 

VOTRE DÉPART 
 
Fin du séjour le lundi à 11 heures. 

 



 
Vous voyagez avec l'UCPA : les horaires de vol (vol de nuit arrivée le matin à Paris) seront connus quelques semaines avant le 
départ. 

 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Plongée 
 
 
Plongée - Ouvert à tous 
Ouvert à tous. Stage ouvert à tous les niveaux de plongeurs, que vous soyez débutant ou expérimenté. En fonction de vos 
compétences, possibilité d'être en formation ou en exploration. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
Le linge de toilette est fourni. 
 
Prévoir des vêtements de rechange, nécessaire et serviette de 
toilette, lunettes de soleil, gourde (ou une bouteille en 
plastique), chapeau, pull, coupe vent, crème solaire 
waterproof. Prévoir un anti-moustique. Si vous avez un 
masque et un tuba, vous pouvez les emmener. 
 
La réglementation oblige les plongeurs qui dépassent les 20 
mètres de profondeur en exploration, en autonomie ou en 
formation (plongeurs en fin de formation niveau 2 ou de la 
qualification PE-40) d'être équipés d'un ordinateur de plongée 
capable de calculer la décompression. 
Pensez à apporter votre instrument sinon il est possible de 
vous en louer un sur place. 
Vous apportez le matériel nécessaire à vos plongées : 
combinaison, détendeur, gilet, masque, palmes et ordinateur 
de plongée. 

  
 
Hébergement 
 
   
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
Le village sportif est muni d'une station de gonflage, de 
différents bateaux et nous vous fournissons les blocs et 
plombs. Nous mettons à votre disposition le bateau avec pilote 
qui vous accompagnera et vous donnera les conseils 
nécessaires pour vos sorties.   
 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
Pas d'encadrement UCPA, vous êtes sous la responsabilité de 
votre directeur de plongée (niveau E3 requis).  
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Située dans le quartier résidentiel de Playa Del Carmen, hors 
de la zone touristique bruyante. 
Vous apprécierez sa localisation mieux immergée dans la vie 
Mexicaine. 
Cette Villa se compose de 12 chambres avec sanitaire et 
climatisation.  
Elle a été conçue spécialement pour l'UCPA avec des chambres 
spacieuses, une piscine et des espaces de vie favorisant la 
convivialité. 
Vous serez logé dans des chambres de 3 personnes, pour plus 
de confort réservez une chambre double ou individuelle en 
supplément.  
 
 

LA RESTAURATION 
 
 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦ L'hébergement :  7 nuits à la Villa Quetzal en chambre 

multiple 

♦ La pension complète, du premier au dernier jour 

♦ 10 plongées auto-encadrées 

♦ Le brief plongée par notre équipe 

♦ La mise à disposition du bateau avec pilote 

♦ Les blocs et plombs 

♦ Si vous avez réservé le transport avec l'UCPA : Les vols 

internationaux A/R + le transfert entre l'aéroport et le 

centre 

 
 

  Non inclus 
 
♦ L’encadrement des plongées 

♦ Le matériel individuel (palmes, masque, tuba, combinaison, 

gilet de stabilisation, détendeur) 

♦ Les boissons (en dehors de l'eau minérale et le thé et le 

café) 

♦ Les dépenses et équipement personnels 

♦ Les pourboires (montant à votre convenance) à glisser dans 

une enveloppe et à remettre en fin de séjour à votre 

moniteur  

♦ Le supplément Chambre Double 

♦ Le supplément Chambre Individuelle 

♦ La réduction "séjour Libre" non plongeur 

♦ L’assurance annulation / interruption de séjour, l’assistance 

 



rapatriement, frais de recherche et de secours, vol et 

détérioration de bagage 

♦ Les excursions supplémentaires proposées et payées sur 

place. 

♦ Possibilité d'enchainer avec un séjour Découverte Sport et 

Culture 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
Contact email: playadelcarmen@ucpaplanete.com 
 
 
Vol UCPA : Arrivée à l'aéroport de Cancun 
 
Pour les stagiaires qui n`ont pas acheté le vol UCPA : 
- Si vous arrivez à la même heure que le vol UCPA, vous pouvez 
bénéficier dans la mesure des places disponibles, du transfert 
organisé par l`UCPA. Vous devez prévenir le centre à l`avance 
et d`acquitter sur place du montant de ce transfert à notre 
représentant (environ 100 euros aller/retour), avant le départ 
du bus. 
- Si vous souhaitez venir un taxi depuis l'aéroport, comptez 
environ 100 euros l'aller. 

 LES INFOS PRATIQUES 
 
Votre avis nous intéresse ! 
  
Quelques jours après votre retour, vous recevrez un 
questionnaire de satisfaction à l'adresse e-mail que vous nous 
avez indiqué lors de votre inscription.  
  
Connaître vos impressions est essentiel pour vous proposer 
des services toujours plus adaptés à vos attentes et à vos 
envies.  
  
Nous comptons sur vous pour répondre à ce questionnaire. 

 

 

 


	 

