UCPa

SPORT NATURE

Groupe Club de Plongée auto-encadrée dans I'Océan Indien

Ille Maurice - site de Tamarin - Les lles

Plongées colorées : lagons, passe et barriére de corail

VOTRE SEJOUR EN BREF

Un climat exceptionnel, des paysages d'une rare beauté, une
culture riche et envoiitante : bienvenue a I'lle Maurice !

Dans les eaux turquoise des lagons, profitez de 10 plongées
auto-encadrées sur des sites remarquables : tombants, récifs,
passe pour voir des langoustes géantes et épaves. Au
programme les spots de plongée : "Aquarium”, "Tug2",
"Rempart Serpent”, "Cathédrale", "Corps de Garde",
"L'éveillée"... Profitez de votre journée libre pour visiter les
plus beaux endroits en choisissant une des options possibles
comme l'ile au Cerfs, les terres de Chamarel !

LES + DU SEJOUR

¢ Un lieu authentique
¢ Un petit club de plongée loin du tourisme de masse

¢ Des spots de plongée variés entre Flic en Flac et |la passe
du Morne

¢ Un hébergement confortable a I'h6tel Véranda 3* avec
piscine, vue sur la baie de Tamarin

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

lle Maurice - site de Tamarin



HotelVeranda Tamarin

Tamarin - lle Maurice

tamarin@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

Pour les ressortissants francais : PASSEPORT encore valable aprés la date de retour.

Pour les autres nationalités : veuillez vous rapprocher aupres des autorités consulaires concernées.

Le gouvernement Mauricien a mis en place une taxe touristique de 3€ par nuit et par personne pour la sauvegarde du patrimoine
naturel mauricien. Cette taxe est a régler sur place individuellement. Elle sera mise en place a partir du ler octobre 2025.

Un formulaire santé sera a remplir en ligne avant I'arrivée : https://safemauritius.govmu.org/

APIS

DE SANTE

Un formulaire sera a remplir en ligne avant votre arrivée : https://safemauritius.govmu.org/

Aucune vaccination n’est obligatoire a Maurice. Nous vous recommandons cependant d’étre a jour pour les vaccinations suivantes :
diphtérie, tétanos, poliomyélite, fievre typhoide, hépatites A et B.

Prévoir une protection individuelle contre les piqlres de moustiques.

Soleil : n‘oubliez pas de protéger votre épiderme des rayons du soleil. Gardez un Tee-shirt, a manches courtes ou longues, car vous
prendriez des coups de soleil sans vous en rendre compte.

L'UCPA prévoit une pharmacie collective, cependant nous vous recommandons d'emporter vos médicaments personnels et un
rouleau d'élastoplast pour protéger vos pieds des ampoules. Ne pas oublier la créeme solaire.

Important

Aucune assurance voyage complémentaire n'est incluse dans votre inscription.

Nous vous rappelons qu'il est indispensable que vous ayez au minimum une garantie "soins médicaux a I'étranger" et une garantie
"rapatriement" incluant les "frais de recherches et de secours".

Nous vous conseillons de consulter les pages Conditions Générales d'Assurance sur notre site Internet :
https://www.ucpa.com/assurances

Quelle que soit votre assurance, n'oubliez pas de prendre avec vous pendant votre voyage a |'étranger les informations nécessaires
: nom et coordonnées (téléphone, courriel) de votre compagnie d'assistance et numéro du contrat souscrit.
Ces informations vous seront demandées a votre arrivée par notre correspondant local.



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Un climat exceptionnel, des paysages d'une rare beauté, une culture riche et envodtante : bienvenue a I'lle Maurice !

VOTRE ARRIVEE

Accueil sur le site UCPA de Tamarin a partir de 10h le premier jour. Les chambres sont disponibles a partir de 14h a I’'h6tel mais il
est possible de venir profiter de la piscine avant. Briefing d’arrivée dans I'aprés-midi.

Vous voyagez avec |'UCPA ?

Départ de Paris le dimanche (vol de nuit), arrivée le lundi matin sur le centre, pour la période de février a mai inclus et a partir
d'octobre

Départ de Paris le lundi (vol de nuit), arrivée le mardi matin sur le centre, pour la période de juillet a septembre inclus

AU JOUR LE JOUR

Formule auto- encadrée :

- 10 plongées auto- encadrées soit 2 plongées par jour sur 5 jours en fonction des conditions météo. Ce séjour de plongée a I'lle
Maurice est ouvert aux plongeurs équipés et auto encadrés a partir du niveau 1 (FFESSM, CMAS, PADI Open Water...).

- Brief plongée par un moniteur avant chaque plongée.

- Bateau et pilote mis a disposition.

- Prét des blocs et plombs.

- Le groupe est encadré par votre Directeur de plongée, niveau de qualification requis E3 conformément a la réglementation en
vigueur. NB: I'annulation des plongées pour intempéries ne donnera lieu a aucun remboursement.

12 plongeurs maximum sur le bateau, possible pour 15 a 20 plongeurs mais sortie en double rotation sur la journée, c'est a dire, un
groupe qui fait 2 plongées le matin et un autre 2 plongées |'aprés-midi. Possibilité d'intervertir les groupes matin / aprés-midi.

Jours 2 a 6: Les journées sont organisées avec un rdv au club de plongée a 8h30 pour une premiére plongée le matin, puis a 13h
pour la plongée de I'aprés-midi. Les horaires sont donnés a titre indicatif et peuvent évoluer en fonction des contraintes du club et
de la météo.

Jour 7 : libre - Possibilité de réserver I'option ile aux Cerfs, ou Chamarel et le grand Bassin.

Jour 8 : fin du séjour.

Le déroulement de ce programme est donné a titre indicatif. Il peut subir des modifications ou des aménagements, en fonction des
critéres techniques, des impératifs de sécurité ou des conditions climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de
I'encadrement sont habilités a prendre la ou les décisions nécessaires.

VOTRE DEPART

Fin du séjour sur le site de Tamarin le dimanche a 10h.

Vous voyagez avec |'UCPA :
départ de L'lle Maurice le lundi, vol de nuit, arrivée le mardi matin a Paris (période de février a mai inclus et a partir d'octobre)
départ de L'lle Maurice le mardi, vol de nuit, arrivée le mercredi matin a Paris (période de juillet a septembre inclus)



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Plongée

Plongée - Ouvert a tous

Ouvert a tous. Stage ouvert a tous les niveaux de plongeurs, que vous soyez débutant ou expérimenté. En fonction de vos
compétences, possibilité d'étre en formation ou en exploration.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT PERSONNEL
Vétements et équipement personnel 3 amener Hébergement

Des chaussures de sport type tennis, pour vous balader, jouer -

au volley etc., un petit sac a dos de loisir (capacité 25|
environ). Méteo

Pour votre confort

- Une petite pharmacie contre les bobos
- Médicaments personnels

- Produits anti-moustiques

Attention au soleil !

Emportez au moins un tee-shirt a manches longues, chapeau
ou casquette, lunettes de soleil (avec attaches), cremes de
protection pour le visage et les levres, sans oublier votre
maillot de bain.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA CONDITIONS DE STAGE

- Prét des blocs et plombs pour les plongeurs Inclus

¢ L'hébergement en chambre multiple

LENCADREMENT
¢ La pension compléte
Formule auto- encadrée : ¢ 10 plongées encadrées par votre directeur de plongée
- 10 plongées auto- encadrées soit 2 plongées par jour sur 5
jours en fonction des conditions météo. Ce séjour de plongée + Le brief plongée par notre équipe
a I'lle Maurice est ouvert aux plongeurs équipés et auto
encadrés a partir du niveau 1 (FFESSM, CMAS, PADI Open + La mise a disposition du bateau et du pilote
Water...).
- Brief plongée par un moniteur avant chaque plongée. ¢ Prét des blocs, et plombs
- Bateau et pilote mis a disposition.
- Prét des blocs et plombs. ¢ Le transfert vers les spots d'activités
- Le groupe est encadré par votre Directeur de plongée, niveau
de qualification requis E3 conformément a la réglementation .
en vigueur. NB: I'annulation des plongées pour intempéries ne
donnera lieu a aucun remboursement. ¢ Sivous avez réservé le transport avec I'UCPA :
12 plongeurs maximum sur le bateau, possible pour 15 a 20 ¢ Les vols internationaux A/R
plongeurs mais sortie en double rotation sur la journée, c'est a
dire, un groupe qui fait 2 plongées le matin et un autre 2 ¢ Le transfert entre |'aéroport et le centre

plongées I'apres-midi. Possibilité d'intervertir les groupes
matin / aprés-midi.

LHEBERGEMENT Non inclus

Vous serez logés dans des chambres confortables de deux ou # Les frais de dossier (supplément obligatoire)

trois personnes, avec climatisation, sanitaire privé, wifi et

chaque chambre dispose de petites terrasses aménagées avec + L'encadrement des plongées

vue sur le jardin ou sur la montagne. Le service hotelier assure

le ménage quotidien des chambres et le linge de toilette et # Le matériel individuel (palmes, masque, tuba, combinaison,

draps sont changés toutes les semaines.

gilet de stabilisation, détendeur)
Pour plus de confort, possibilité de réserver une chambre

double ou single en option. ¢ Les boissons (sodas, boissons alcoolisées)
¢ Les dépenses et équipement personnels
LA RESTAURATION

¢ Les pourboires (montant a votre convenance) a glisser dans
Pension compléete
une enveloppe et a remettre en fin de séjour a votre
moniteur
4 Le supplément Chambre Double

4 Le supplément Chambre Individuelle

4 Le supplément Mise a disposition d'un directeur de



plongée

¢ l'assurance annulation / interruption de séjour, I'assistance
rapatriement, frais de recherche et de secours, vol et
détérioration de bagage

4 Les assurances optionnelles

¢ Transfert aéroport / centre AR, si réservation sans vol UCPA

¢ Le supplément "Mini-Club" si groupe entre 6 et 9
personnes

¢ Les plongées supplémentaires

¢ L'excursion lle aux cerfs en option

4 Tout autre supplément non prévu au programme

¢ Possibilité d'enchainer avec un séjour Découverte Sport et

Culture



A PROPOS DU SEJOUR

L’ACCES AU SITE
contact email: tamarin@ucpa.asso.fr
Depuis I'aéroport de Maurice : 1h de transfert en bus.

Pour les stagiaires qui n'ont pas acheté le vol UCPA :

- Si vous arrivez a la méme heure que le vol UCPA, vous pouvez
bénéficier du transfert organisé par I'UCPA. Vous devrez par
avance prévenir le centre et acquitter sur place du montant de
ce transfert a notre représentant (60 euros l'aller retour),
avant le départ du bus.

- Si vous venez par vos propres moyen entre |'aéroport et le
site UCPA, comptez environs 50 euros par trajet pour un taxi
(payable en Roupies Mauriciennes).

LES INFOS PRATIQUES

Votre avis nous intéresse !

Quelques jours apres votre retour, vous recevrez un
guestionnaire de satisfaction a I'adresse e-mail que vous nous
avez indiqué lors de votre inscription.

Connaitre vos impressions est essentiel pour vous proposer
des services toujours plus adaptés a vos attentes et a vos

envies.

Nous comptons sur vous pour répondre a ce questionnaire.



	 

