UCPa

SPORT NATURE

Séjour Club - Plongée auto-encadrée au coeur de la Mer Rouge -

8 jours

Egypte site de Hurghada - Afrigue du Nord et Moyen Orient

Le grand bleu en Mer Rouge !

VOTRE SEJOUR EN BREF

Dans cet aquarium géant, chaque jour vous réserve de
nouvelles rencontres : poissons clown, requins, raies
pastenague et aigles...

Depuis le ponton de I'h6tel a Hurghada, vous partez en
bateau a la journée a la découverte des multiples sites de la
région, au rythme de 2 plongées par jour.

Au programme, 10 plongées sous-marines et 1 journée libre.

Dans cette formule, vous étes encadrés par votre directeur
de plongée [Niveau requis E3].

Ce séjour est ouvert aux adultes de plus de 18 ans
uniquement.

LES + DU SEJOUR

¢ Les plus beaux sites de plongée de la mer Rouge

¢ Une eau chaude toute I'année

¢ L'accés au bateau de plongée depuis le ponton de I'hotel.
¢ Un bateau confortable pour les sorties journée

¢ Un hoétel confortable avec piscine

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT



Egypte site de Hurghada

UCPA Hotel Bellagio

Ahyaa Road« Hurghada Red Sea, Red Sea Governorate 84599,
Egypte

Hurghada - Egypte

hurghada@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

Données a titre indicatif pour les ressortissants francais.
Néanmoins nous vous invitons a vérifier ces informations aupreés du consulat.

Passeport en cours de validité valable 6 mois au dela de la date de fin de séjour.

Les ressortissants francais peuvent également entrer en Egypte avec une carte nationale d’identité valide encore au moins six mois
apres la date de retour en France.

Visa obligatoire : vous obtiendrez votre visa a |'arrivée a I'aéroport pour environ 25 euros.

Consulat Général de la République Arabe d'Egypte
53 Boulevard Bineau

92200 NEUILLY SUR SEINE

Tél.: 0155214370

Attention!!! Pour les personnes participant au programme Aventure "Du Nil a la Mer Rouge", et ayant les vols avec I'UCPA, notre
prestataire sur place se chargera de faire établir votre visa, et le colt sera directement pris en charge.

Par contre, les participants a ce programme "Du Nil a la Mer Rouge" n'ayant pas les vols avec I'UCPA devront obtenir leur visa a
I'arrivée a I'aéroport et le montant sera a leur charge.

APIS

DE SANTE
Mis a jour le 28/10/24 :

Vaccins : aucune vaccination n'est obligatoire en Egypte. Nous vous recommandons cependant de vous faire vacciner contre la
diphtérie, le tétanos, la poliomyélite (DTP), la typhoide et les hépatites A et B.

Covid-19 : toutes les restrictions liées au Covid-19 ont été levées.

Eau : quelques régles élémentaires d'hygiéne vous éviteront bien des ennuis (bonne "tourista" dans le meilleur des cas) qui
perturberaient vos vacances : lavez vous les mains au savon, avant les repas, ne vous laissez jamais tenter par |'eau claire en pleine
nature ni par I'eau du robinet en ville, mettez toujours des pastilles adéquates (il faut attendre une heure, d'ou l'intérét d'avoir 2
gourdes), préférez plutdt les boissons en bouteilles ou encore le thé.

Pharmacie (a titre d'exemple) :

Vos médicaments courants

Médicament contre la douleur (type paracétamol)
Antispasmodique (type Spasfon)

Antiseptique (type Bétadine)

Anti-inflammatoire

Arnica en gélules ou en stick

Bandes, sparadraps et Elastoplaste

Pastilles purifiant I'eau (type micropur) selon votre destination
Collyre antiseptique



Anti-diarrhéique

Tire tique

Compresses stériles

Pince a épiler, paire de ciseaux, épingles a nourrice.

Il n’y a pas d’antibiotique courant dans la pharmacie UCPA, chaque participant devant apporter, s’il le souhaite, son propre
traitement en fonction de sa tolérance.

Assurance : aucune assurance voyage complémentaire n’est incluse dans votre inscription.

IMPORTANT : Nous vous rappelons qu’il est indispensable que vous ayez au minimum une garantie "soins médicaux a I'étranger" et
une garantie "rapatriement" incluant les "frais de recherches et de secours".

Nous vous conseillons de consulter les pages "Conditions Générales d’Assurance" sur notre site Internet :
https://www.ucpa.com/assurances



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Dans cet aquarium géant, chaque jour vous réserve de nouvelles rencontres : poissons clown, requins, raies pastenague et aigles...
Depuis le ponton de I'h6tel a Hurghada, vous partez en bateau a la journée a la découverte des multiples sites de la région, au
rythme de 2 plongées par jour.

VOTRE ARRIVEE

L'accueil sur le site UCPA de Hurghada se fait le samedi a partir de 18h.
Une réunion d'information est prévue le dimanche matin (cet horaire peut évoluer suivant |'arrivée du vol UCPA).
Visa Egypte: a régler a I'aéroport a I'entrée en Egypte (environ 25€ au 01/12/2025)

> Vous voyagez avec |'UCPA :

Les horaires de vol seront connus quelques semaines avant le départ. La majorité des vols ont lieu dans la nuit du samedi au
dimanche.

A noter que le choix de vol Paris / Hurghada est trés limité, et contraignant : I'arrivée tardive dans la nuit de samedi a dimanche
certaines semaines peut étre a 4 heures du matin.

> Vous ne voyagez pas avec |'UCPA :

Si vous arrivez a la méme heure que le vol UCPA, vous pouvez bénéficier dans la mesure des places disponibles du transfert
organisé par I'UCPA, a condition de prévenir le centre a I'avance (a I'adresse email indiquée) et d'acquitter sur place, avant le
départ, le colt de ce transfert a notre représentant.

AU JOUR LE JOUR

Au rythme de deux plongées par jour (10 plongées sur 'ensemble de la semaine), vous découvrez les différents sites de la région de
El Gouna, tels que : Sha'ab Ruhr, Umm Gammar, Careless Fanadir, Abu Ramada ...

Une journée libre est également prévue durant le séjour pour vous reposer, découvrir la ville ou visiter les temples de Louxor.

Organisation des journées :

Chaque matin, rendez-vous a 8h sur le bateau confortable de plongée (avec salon d'intérieur et sun deck pour profiter du soleil).
C'est la que votre moniteur vous accueille et prépare votre équipement. Et c'est parti pour une journée de plongée !

Apres votre plongée du matin, vous déjeunez sur le bateau, au mouillage dans une zone abritée et calme. L'aprés-midi, vous
réalisez votre seconde plongée sur un autre site, pour varier faune et flore. Le retour au centre est prévu vers 17h.

Suivant I'horaire d'arrivée du vol aller, si vous souhaitez ne pas plonger le premier jour (le dimanche), vous aurez la possibilité
d'effectuer 3 plongées sur une méme journée puis une derniére le vendredi matin. Afin de récupérer les 2 plongées manquante du
dimanche.

VOTRE DEPART

Toutes les bonnes choses ont une fin : votre séjour se termine le samedi matin.

> Si vous voyagez avec |I'UCPA :
Départ Hurghada durant la journée du samedi. Les horaires de vol seront connus quelques semaines avant le départ.
A noter des possibilités de vol dans la nuit du samedi au dimanche.






A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Plongée

Plongée - N1 ou CMAS 1* dépublié
Plongeur Niveau 1 (PE-20) ou CMAS 1*

Plongeur encadré par un moniteur jusqu'a 20 metres.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT PERSONNEL
Vétements et équipement personnel 3 amener Hébergement

Prévoir des vétements de rechange, nécessaire et serviette de
bains, lunettes de soleil, gourde, chapeau, pull, coupe vent,
créme solaire waterproof. Prévoir un anti-moustique. Météo
Un petit sac a dos de loisirs (capacité 25 | environ).

La réglementation francaise oblige les plongeurs qui dépassent
les 20 metres de profondeur en exploration, en autonomie ou
en formation (plongeurs en fin de formation niveau 2 ou de la
qualification PE-40) d'étre équipés d'un ordinateur de plongée
capable de calculer la décompression. Attention : les gants de
plongée sont interdits en Mer Rouge.

Pensez a apporter votre instrument sinon il est possible de
vous en louer un sur place.

Vous apportez le matériel nécessaire a vos plongées :
combinaison, détendeur, gilet, masque, palmes et ordinateur
de plongée.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA

Le village sportif est muni d'une station de gonflage, de
différents bateaux et nous vous fournissons les blocs 12L et
plombs. Nous mettons a votre disposition le bateau avec pilote
qui vous accompagnera et vous donnera les conseils
nécessaires pour vos sorties.

LENCADREMENT

Pas d'encadrement UCPA, vous étes sous la responsabilité de
votre directeur de plongée (niveau E3 requis).

LUHEBERGEMENT

L'hotel Bellagio

Vous serez logé dans des chambre de 2 a 3 personnes
confortables et climatisées. Chacune d'elle dispose d'un
minibar, de sanitaires privés ainsi que d'une petite terrasse. Le
service hotelier assure le ménage quotidien des chambres et
le linge de toilette et draps sont changés toutes les semaines.

Pour garantir une chambre double, réservez I'option lors de
votre réservation.

Quelques chambres single sont de méme accessible en option
a la réservation.

LA RESTAURATION

A I'UCPA, vous étes en pension compléte.

Les petits déjeuners sont proposés sous forme de buffet
continental a I'hotel.

Les déjeuners se font sur le bateau de plongée, accroché au
mouillage.

Les diners se déroulent a I'hotel

CONDITIONS DE STAGE

Inclus
¢ L'hébergement 7 nuits en chambre double
¢ La pension compléte
¢ 10 plongées
¢ Les blocs 12L et les plombs
¢ Sivous avez réservé le transport avec I'UCPA : Les vols
internationaux A/R. Le transfert entre I'aéroport et le

centre.

Non inclus

4 L'encadrement de I'activité

¢ Le matériel

¢ Les boissons (sodas, boissons alcoolisées)

¢ Les dépenses et équipement personnels

4 Les assurances optionnelles

4 Tout autre supplément non prévu au programme

4 Le supplément chambre individuelle

¢ Les pourboires (environ 70€) : 10 € par jour et par
personne, a glisser dans une enveloppe et a remettre a
votre moniteur en fin de séjour

4 Visa Egypte: a régler a I'aéroport a I'entrée en Egypte

(environ 25€ au 01/12/2025)



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE LES INFOS PRATIQUES

Pour plus de renseignements:
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/con
seils-par-pays-destination/egypte/



	 

