UCPa

SPORT NATURE

Weekend Club - Ski auto encadré - 18/64 ans - 2 Jours

Pralognan - Alpes du Nord

Profitez d'un week-end 100% glisse

VOTRE SEJOUR EN BREF

Pralognan est un village savoyard de caractére au cceur de la
Capitale du Parc national de la Vanoise.

LES + DE LA FORMULE SKI CLUB UCPA :

i a partir de 10 personnes pour un week-end, un break, une
semaine ou plus, nous vous proposons le savoir-faire unique
de 'UCPA.

i séjour ouvert aux adultes 18-64 ans, pour tout accueil de
mineurs merci d'en faire la demande.

N c'est simple, on s'occupe de tout : I'hébergement, la
restauration et les forfaits

“ nos villages sportifs sont situés au pied des pistes dans les
meilleurs domaines skiables

“ vous profitez de moments de partage avec votre club

LES + DU SEJOUR

¢ Situé a 5 minutes a pied des remontées mécaniques et a
quelques minutes du village typique.

¢ Lanimation intégrée dans le village sportif (bar UCPA,
jeux apéros, programmation musicale, Wifi).

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT



Pralognan
128 Chemin du Plan d'Amont

Pralognan-la-Vanoise
00(33)479087215
pralognan-accueil@ucpa.asso.fr

0479087215



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Pralognan est un village savoyard de caractére au cceur de la Capitale du Parc national de la Vanoise.

VOTRE ARRIVEE
Nous vous accueillons a partir de 8h pour le petit-déjeuner. L'équipe vous remettra les forfaits pour la durée de votre séjour et vous
fournira tous les renseignements nécessaires au bon déroulement de votre séjour a la neige : conseils de sécurité, infos météo,

conditions de neige, infos pistes.

Le repas du midi se fait sous la forme de panier repas (a faire soi-méme chaque matin), afin de profiter de la journée entiere sur les
pistes.

Apreés avoir profité pleinement de votre journée sur les pistes, vous récupérez vos chambres a partir de 18h. Diner et soirée avec
votre club.

AU JOUR LE JOUR

Vous bénéficiez du forfait pour toute la durée de votre séjour et vous skiez en autonomie avec votre club.

VOTRE DEPART



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Ski alpin

Ski - Initié

Niveau technique - Initié

1 a 3 semaines de ski. Vous descendez pistes vertes et bleues en confiance. Vous maitrisez votre vitesse et vos trajectoires. Vous
commencez a réaliser des virages skis paralleles.



A PROPOS DU SEJOUR

’EQUIPEMENT PERSONNEL

Vétements et équipement personnel a amener

Pour la glisse :

N Prévoir un cadenas pour fermer votre placard ou pour
sécuriser votre matériel de ski et un petit sac a dos en cas de
repas sur les pistes.

Pour I'hébergement :

N Apporter votre linge de toilette (draps jetables fournis par
['UCPA).

Hébergement

1 veste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant
chaud, 1 bonne paire de gants de ski ou de moufles, 1 bonnet
de ski ou 1 casque, 1 paire de lunettes de soleil filtrant les U.V,
1 masque de ski, 1 créme solaire haute protection, 1 stick pour
les levres.

Prévoir un cadenas pour fermer votre placard ou pour
sécuriser votre matériel, une gourde (ou une bouteille d'eau)
et un petit sac a dos en cas de repas sur les pistes.

Pensez également a apporter votre linge de toilette (draps
fournis par I'UCPA).

Météo



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA

LENCADREMENT

Vous étes en auto-encadrement avec votre club. Toutefois nos
équipes vous fournissent tous les renseignements pour
profiter de votre séjour a la neige (météo, conditions de neige,
pistes...).

LUHEBERGEMENT

Chambres rénovées de 4, 6, 8 ou 10 lits, spacieuses, avec vue
sur le massif de la Vanoise.

LA RESTAURATION

Apres avoir pris votre petit-déjeuner et préparé votre panier
repas, vous libérez les chambres au plus tard a 9h et profitez
de votre derniére journée de ski en autonomie.

Une bagagerie ou un local est a votre disposition jusqu'a votre
départ.

CONDITIONS DE STAGE

Inclus
¢ ’hébergement 2 jours/ 1 nuit en chambres a partager
4 La restauration du petit déjeuner du premier jour au
déjeuner du dernier jour.
4 Les forfaits remontées mécaniques du matin du premier
jour a l'aprés-midi du dernier jour.
4 L'assurance Responsabilité Civile.

¢

Non inclus
¢ Le prét du matériel
¢ Supplément obligatoire : Frais de dossier 1€/pers.
¢ Supplément obligatoire : Taxe de séjour pour les adultes
4 Kit linge de toilette
¢ Les boissons : café, thé, sodas, boissons alcoolisées

¢



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE

Vous venez en voiture :

De Grenoble / Albertville, prendre la N90 jusqu'a Moutiers
puis la D915 jusqu'a Pralognan-la-Vanoise, en passant par

Bozel. A I'entrée de Pralognan, suivre les indications UCPA.
Parking attenant au village sportif, non gardé, gratuit.

Vous venez en train :

Descendre a la gare SNCF de Modtiers-Salins située a 27 km du
village sportif UCPA. Prendre la Cie de car TRANSAVOIE.
Renseignements et tarif au 04 79 24 21 58. Pour les
week-ends, si les horaires de bus ne correspondent pas a votre
début de stage, appelez-nous, nous vous aiderons a trouver
une solution !

LES INFOS PRATIQUES

N L'UCPA distingue les tarifs ski clubs loisirs des ski clubs
affiliés a la FFS Compétition.

N Pensons a I'environnement :
Pensez a vous munir d'une gourde pour le séjour.

N A I'UCPA, chacun participe :

A votre arrivée, un kit de draps est fourni, chacun fait son lit.
Au restaurant, chacun se sert, débarrasse et nettoie sa table.
A la fin du séjour, chacun rafraichit sa chambre et dépose les
draps dans les bacs prévus a cet effet.

N Organisation du groupe :

Si vous effectuez des aménagements sur les horaires d'arrivée
et/ou de départ entrainant une arrivée tardive ou un départ
prématuré, I'UCPA ne reportera pas ou ne remboursera pas la
demi-journée perdue (repas, remontées mécanique & location
matériel).

Dans I’hypothése ou I'organisation du transport est effectuée
directement par le groupe, sachez que I'UCPA n’a pas vocation
a héberger le transporteur au sein de la structure d’accueil du
groupe. L'hébergement du transporteur ne sera donc
nullement assuré par I'UCPA.



	 

