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INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Deux Alpes Venosc
15, place de I'Alpe de Venosc

Les Deux Alpes
00(33) 476805283
2alpes-venosc@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

VOTRE ARRIVEE
Accueil le matin a partir de 8h.

Petit-déjeuner, logement, mise a disposition du matériel ski ou snowboard et de votre ski-pass valable dés le premier jour du
stage.

Dés le premier aprés-midi pratique a votre convenance ou cours pour les débutants skis et snowboard. Nos équipes vous
fournissent tous les renseignements pour bien débuter votre séjour a la neige : conseils de sécurité, infos météo, conditions de

neige, infos pistes.

En soirée, le staff UCPA vous donne toutes les informations concernant les séances encadrées qui débutent des le lendemain :
constitution des groupes, horaires de rendez-vous, moments marquants de la semaine.

Si vous désirez étre logé entre amis, contactez directement le centre une semaine avant votre arrivée.

Si vous avez acheté 'arrivée la veille, nous vous accueillons entre 18h et 20h. Merci de prendre contact avec le centre afin de vous
communiquer le code d'accés si vous arrivez aprés 20h.

AU JOUR LE JOUR

VOTRE DEPART

Aprés une derniére matinée sans enseignement, restitution du matériel avant 12h, départ du centre au plus tard a 14h.

Libération de votre chambre au plus tard a 13h. Le ménage est a votre charge (merci pour le petit coup de main fort appréciable).



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Ski alpin

Peu ou pas sportif

Vous n'étes pas sportif ou trés peu. Séjour de faible intensité, qui convient a tout le monde. C'est I'occasion de vous réconcilier avec
le sport.

Tous niveaux

Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.



A PROPOS DU SEJOUR

L'EQUIPEMENT PERSONNEL

Vétements et équipement personnel a amener

Pour la glisse

Tenue d'hiver appropriée pour la pratique du ski ou du
snowboard. Pour des raisons de confort nous vous conseillons
de prendre vos chaussures de ski ou de snow personnelles (si

vous en avez).

Nous vous conseillons le port du casque.

Prévoir un cadenas pour fermer votre placard ou pour
sécuriser votre matériel de ski et un petit sac a dos en cas de
repas sur les pistes.

Apporter votre linge de toilette (draps jetables fournis par
['UCPA).

Hébergement

Pour la glisse: tenue d'hiver appropriée pour la pratique du ski
ou du snowboard. Pour des raisons de confort nous vous
conseillons de prendre vos chaussures de ski ou de snow
personnelles (si vous en avez). Nous vous conseillons le port
du casque (en location sur le centre). Prévoir un cadenas pour
fermer votre placard ou pour sécuriser votre matériel de ski et
un petit sac a dos en cas de repas sur les pistes. Apporter votre
linge de toilette (draps jetables fournis par I'UCPA).

Météo



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA CONDITIONS DE STAGE
Inclus
*
LENCADREMENT
PO Non inclus
LUHEBERGEMENT

Chambres confortables de 4 a 6 lits, avec douche et lavabo.
Possibilité de chambre de 2 personnes, avec supplément
(uniqguement sur les séjours 7 jours), a réserver au moment de
I'inscription. Elles sont composées de lits superposés, ou de
lits séparés que I'on ne peut pas rapprocher, et sans
possibilités de pouvoir choisir au moment de I'inscription.

LA RESTAURATION



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE LES INFOS PRATIQUES

Vous venez en voiture - Panier pique-nique a partir du lundi en cas de beau temps.
Depuis Grenoble prendre la N91 direction Briangon Les Deux

Alpes jusqu'au barrage du Chambon. - Location de casque (11 euros la semaine).

Arrivé aux 2 Alpes, traverser toute la station. Le village sportif

se trouve sur la place de Venosc. Parking couvert payant a coté - Location ski ou snowboard en plus de votre pack semaine
du village sportif (tarif selon la période rendez vous sur le site (30 euros par jour suivant les

de la station des Deux Alpes pour connaitre le prix)

Vous venez en train

Descendre a la gare SNCF de Grenoble situé a 80 km du village
sportif. Prendre un car de la cie VFD (renseignements et tarifs
au 0 820 08 38 38) jusqu'aux 2 Alpes (descendre au terminus,
le village sportif se trouve a 300 m).



	 

