UCPa

SPORT NATURE

Séjour Ski Etudiants Pack Mi Temps 12H - Spécial étudiants -

18/30 ans - 6 jours
Grand Serre Chevalier - Alpes du Sud

Un domaine skiable de réve et de tout niveau.

VOTRE SEJOUR EN BREF

Situé en plein cceur de la station de Villeneuve et en front de
neige, le village sportif UCPA Grand Serre-Che accueille votre
groupe dans un chalet confortable. Vous profitez d'une vue
splendide sur les montagnes ensoleillées depuis la terrasse,
du solarium et de la piscine privée extérieure et chauffée. Ici,
tout a été pensé pour vous rendre la vie facile et faire de vos
vacances une vraie "bouffée" d’air pur. Skieur, adepte du
freestyle ou de la détente, Serre che est votre destination
neige!

PROJET PEDAGOGIQUE SKI UCPA

Nos moniteurs diplomés proposent un apprentissage de la
glisse avec une pédagogie adaptée pour faciliter, inciter et
orienter a acquérir des habiletés nouvelles et durables pour
que chaque séance permette de progresser sur une
thématique différente.

LES + UCPA :

i Nos villages sportifs sont au pied des plus beaux domaines
skiables.

N Tout est sur place : I’hébergement, le restaurant, le
matériel,le bar...

LES + DU SEJOUR

¢

Une formule avec 12H d'encadrement ski : le séjour idéal
pour progresser et rider entre potes!

L'enseignement du snowboard possible (voir conditions)
Piscine privée extérieure et chauffée.
Terrasse plein Sud.

Idéalement situé au pied des pistes.



i Des espaces conviviaux favorisent les moments d’échange
entre I’équipe enseignante et les étudiants.

 l’animation intégrée dans le village sportif (bar UCPA, jeux
apéros, ambiance musicale, Wifi)

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Grand Serre Chevalier 0492247477
UCPA

2, route du Bez

La Salle les Alpes

00(33)492247477

serreche@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF
Situé en plein cceur de la station de Villeneuve et en front de neige, le village sportif UCPA Grand Serre-Che accueille votre groupe
dans un chalet confortable. Vous profitez d'une vue splendide sur les montagnes ensoleillées depuis la terrasse, du solarium et de

la piscine privée extérieure et chauffée. Ici, tout a été pensé pour vous rendre la vie facile et faire de vos vacances une vraie
"bouffée" d’air pur. Skieur, adepte du freestyle ou de la détente, Serre che est votre destination neige!

VOTRE ARRIVEE

Accueil de votre groupe le matin a partir de 8H. Petit-déjeuner, logement, mise a disposition du matériel et de votre forfait valable
deés le début de votre séjour.

Le premier jour les étudiants profitent d'une session de glisse en autonomie. Nos équipes fournissent tous les renseignements pour
bien débuter le séjour a la neige : conseils de sécurité, infos météo, conditions de neige, infos pistes.

Pour les débutants nous proposons une premiére séance encadrée par nos moniteurs le dimanche apres-midi.

En soirée, au cours du Welcome Time et autour d'un verre de bienvenue, le staff UCPA vous donne toutes les informations
concernant les séances encadrées qui débutent dés le lendemain : constitution des groupes, horaires de rendez-vous, moments

marquants de la semaine.

Si vous avez acheté |'option "arrivée la veille" merci de vous présenter sur le centre pour I'accueil de 18H a 21H.

AU JOUR LE JOUR

La formule Mi-temps inclut 12H d'encadrement sportif réparties en 4 a 5 séances du lundi au vendredi : une séance le matin ou
une l'aprés-midi a I'exception du mercredi. Cette demi-journée est considérée comme un jour de repos ou de pratique en
autonomie. Vous étes libre de rider avec vos amis ou en solo, profiter de la station, vous reposer entre deux sessions de glisse

intense...

Apres vos séances, I'équipe du village sportif vous proposera dans la semaine des animations en apres-ski et en soirée.

VOTRE DEPART
Aprés une derniére matinée en autonomie sur les pistes, le séjour se termine au plus tard a 14h.

Vous aurez restitué votre matériel et libéré votre chambre au préalable.



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Ski alpin

Sportif occasionnel

Vous pratiquez une activité sportive tout au long de I'année, de maniére réguliere ou pas. Mais vous étes capable de courir environ
1h, de nager 30 minutes ou de pédaler environ 2h.

Tous niveaux

Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.



A PROPOS DU SEJOUR

L'EQUIPEMENT PERSONNEL

Vétements et équipement personnel a amener

Pour la glisse

1 veste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant
chaud, 1 bonne paire de gants de ski ou de moufles, 1 bonnet
de skiou 1 casque, 1 paire de lunettes de soleil filtrant les U.V,
1 masque de ski, 1 créme solaire haute protection, 1 stick pour
les levres.

Un casque est conseillé (non fourni par UCPA).

Apporter votre linge de toilette (draps fournis par I'UCPA).
Prévoir un cadenas pour fermer votre placard et un autre pour

sécuriser votre matériel, une gourde (ou une bouteille d'eau)
et un petit sac a dos pour les repas sur les pistes.

Hébergement

1 veste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant
chaud, 1 bonne paire de gants ou de moufles (préférez des
moufles ou des gants de snowboard, plus amples et plus
étanches que des gants de ski ordinaires), 1 bonnet de ski, 1
paire de lunettes de soleil filtrant les U.V, 1 masque de ski, 1
créme solaire haute protection, 1 stick pour les levres.
Prévoir un petit cadenas pour fermer votre placard ou pour
sécuriser votre matériel, une gourde (ou une bouteille d'eau),
un petit sac a dos en cas de repas sur les pistes, une multiprise
et des chaussures de ville.

Apporter votre linge de toilette (draps fournis par I'UCPA).

Météo



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA

Skis, chaussures, batons (ou Snowboard et boots si option
Snowboard)

LENCADREMENT

Des groupes de niveaux d’une dizaine de personnes sont
constitués et nos moniteurs vous proposent des séances
adaptées a vos attentes (apprendre, progresser, découvrir).

Chaque moniteur gere en alternance deux groupes (soit un
moniteur pour 20/24 personnes) matin ou aprés-midi. Cette
formule convient a tous les niveaux et est indispensable pour
les débutants.

Si le groupe est constitué de moins de 50 participants, seul
I'enseignement du ski sera proposé (tous niveaux).
Lenseignement du snowboard sera possible uniquement sur
demande, par groupe de 10 snowboarders de méme niveau.

LHEBERGEMENT

Le village sportif de Serre Chevalier se situe au cceur des sites
de pratique. Les chambres sont fonctionnelles et confortables.
Elles comptent 4 ou 6 lits, avec douches et lavabos privatifs.
Pensez a apporter vos serviettes de toilette.

Possibilité de réserver une chambre de 2 au moment de
I'inscription (avec supplément), uniquement sur les séjours de
7 jours.

LA RESTAURATION

Le chef et son équipe concoctent des plats soignés et variés,

répondant aux envies de tous, y compris aux régimes spéciaux.

A chaque repas vous retrouverez :

N oun buffet froid avec crudités, salades composées

N un buffet chaud avec poisson, viande, l[égumes et féculents
N un buffet de desserts, laitages, fruits.

CONDITIONS DE STAGE

Inclus

¢ Hébergement 7 jours/ 6 nuits en chambres a partager, du
dimanche au samedi

¢ La pension compléte. Du petit-déjeuner du dimanche au
déjeuner du samedi

¢ L'encadrement par nos moniteurs UCPA 12H en skien 4 a
5 séances du lundi au vendredi

¢ Le forfait remontées mécaniques

¢ Le prét du matériel de ski

¢ L'assurance responsabilité civile

Non inclus

¢ Arrivée le samedi soir avec diner et nuit : +35€/personne

¢ Réduction séjour 6J/5N du dimanche 8H au vendredi 9H :
-45€/personne

¢ Encadrement Plein-temps 23H en 8 a 9 séances du lundi au
vendredi : +80€/personne

¢ Formule Hors-Piste Mi-temps 12H d’encadrement :
+50€/personne

4 Formule Hors-Piste Plein-temps 23H d’encadrement :
+90€/personne

¢ Le transport

4 Les assurances complémentaires



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE
\Vous venez en voiture :

De Briangon, rouler 10 km en direction de Grenoble et du col
du Lautaret via la RN 91. Au grand rond-point de La
Salle-Les-Alpes sur la RN 91, prendre la 2éme sortie.

Puis, suivre le fléchage télécabine de Fréjus / UCPA (sens
unique). Franchir le pont et au bout du parking, prendre
I'entrée du village sportif UCPA immédiatement a droite.

Depuis Grenoble, rouler 110 km en passant par le col du
Lautaret via la RN 91. Attention, le passage au niveau du
tunnel du Chambon peut étre réglementé. Renseignement
Info Route 05 (tél. 04 65 03 00 05). Au grand rond-point de La
Salle-Les-Alpes sur la RN 91, prendre la 1ére sortie.

Puis, suivre le fléchage télécabine de Fréjus / UCPA (sens
unique). Franchir le pont et au bout du parking, prendre
I'entrée du village sportif UCPA immédiatement a droite.

Info route : accés au col du Lautaret sur le site du conseil
général des Hautes-Alpes.

www.inforoute05.fr ou serveur vocal au 04 65 03 00 05.

Il est conseillé de se munir de chaines a neige. Parking privé :
attenant au village sportif, non gardé, gratuit.

Le parking municipal, situé a coté du parking UCPA, est interdit
de 20h a 9h sous peine d'amende. Il reste gratuit la journée.

Vous venez en train :

A Briancon : navette réguliére Serre Chevalier Vallée.
Informations au 04 92 20 47 50 ou sur
https://www.autocars-resalp.com/lignes-regulieres/bus/brianc
on-monetier/

Taxi : environ 27€ (jour et nuit).

A Grenoble : ligne LER 55 pour Briancon. Informations au 0
821 202 203 ou sur zou.maregionsud.fr/A Saint-Michel de
Maurienne: ligne TGV Paris / Turin : Correspondance pour
Briangon avec les Autocars Resalp. Informations au 04 92 20
47 50 ou sur www.autocars-resalp.com.

Arrét des cars pour le village sportif UCPA Grand Serre Che : LA
SALLE-LES-ALPES - FREJUS PRE LONG.

LES INFOS PRATIQUES

NAT'UCPA :
Bar, espace discotheque, billard, tennis de table, babyfoot,
jeux de société.

N Dans la station :

Tous services et commerces, restaurants, cinéma, piscine,
sauna, espace bien-étre, centre culturel et discotheque,
patinoire naturelle, bowling, circuit automobile sur glace.

N L'introduction d'alcool venant de I'extérieur est interdite. Au
bar du centre, choix de biéres et vins a des tarifs raisonnables.



	 

