
 
 

 

 
 

 

FLAINE LINDARS - Groupes - UK Military Group - 7 jours 

Flaine les Lindars - Alpes du Nord 
 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR EN BREF     

null 
null 

 LES + DU SÉJOUR 

♦​  

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

VOTRE CONTACT 
 

Flaine les Lindars 
Centre UCPA 
Flaine Les Lindars 
Flaine 
00 (33) 4 50 47 65 75 
flaine-lindars@ucpa.asso.fr 

 

  

 

 



 

 
 

 

 

LES FORMALITÉS 
 

ADMINISTRATIVES 
 
 

 
 
 
 

APIS 
 
 
 
 

DE SANTÉ 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

VOTRE SÉJOUR 
 

DESCRIPTIF 
 
 
 
 

VOTRE ARRIVÉE 
 
 
 
 

AU JOUR LE JOUR 
 
 
 
 

VOTRE DÉPART 
 
Après une dernière matinée sans encadrement, les séjours se terminent au plus tard à 14h.  
  
 Vous aurez restitué votre matériel et libéré votre chambre au préalable (merci pour le petit coup de main fort appréciable). 

 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

LE NIVEAU 
 
Ski alpin 
Peu ou pas sportif 
Vous n'êtes pas sportif ou très peu. Séjour de faible intensité, qui convient à tout le monde. C'est l'occasion de vous réconcilier avec 
le sport. 
Tous niveaux 
Des stages ouverts à tous les niveaux, que vous soyez débutant ou expert.  
Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 
Vêtements et équipement personnel à amener 
 
Pour votre sécurité, en snowboard, un casque, des protections 
de poignets et de genoux sont conseillés. (Possibilité de 
location sur place.) 
  
  
  
 Pour la glisse 
  
 1 veste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant 
chaud, 1 bonne paire de gants ou de moufles (préférez des 
moufles ou des gants de snowboard, plus amples et plus 
étanches que des gants de ski ordinaires), 1 bonnet de ski ou 
un casque, 1 paire de lunettes de soleil filtrant les U.V, 1 
masque de ski, 1 crème solaire haute protection, 1 stick pour 
les lèvres.  
  
  
  
 Prévoir un ou deux cadenas pour fermer votre placard ou 
pour sécuriser votre matériel, une gourde et un petit sac à dos 
en cas de repas sur les pistes. 
  
  
  
 Apporter votre linge de toilette (draps fournis par l'UCPA). 

  
 
Hébergement 
 
Pour votre sécurité, en snowboard, un casque, des protections 
de poignets et de genoux sont conseillés (possibilité de 
location sur place). 
Pour la glisse1 veste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou 
polaires, 1 collant chaud, 1 bonne paire de gants ou de 
moufles (préférez des moufles ou des gants de snowboard, 
plus amples et plus étanches que des gants de ski ordinaires), 
1 bonnet de ski ou un casque, 1 paire de lunettes de soleil 
filtrant les U.V, 1 masque de ski, 1 crème solaire haute 
protection, 1 stick pour les lèvres. 
Prévoir un ou deux cadenas pour fermer votre placard ou pour 
sécuriser votre matériel, une gourde et un petit sac à dos en 
cas de repas sur les pistes. 
Apporter votre linge de toilette (draps fournis par l'UCPA). 
 
Météo 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA 
 
 
 
 

L’ENCADREMENT 
 
        
 

L’HÉBERGEMENT 
 
Hébergement avec des espaces de vie chaleureux pour se 
détendre (bar, cheminée, terrasse, salle de spectacle ) une 
connexion WIFI. 
 
CHAMBRES 
- Chambre de 4 personnes avec salle de bain privative et 
toilette, équipée d’un couloir avec vestiaire, d’un espace nuit 
avec 2 lits simples et 2 lits superposés 
- Chambre de 2 personnes pouvant être communicante, 
équipée d’un couloir avec vestiaire, d'une salle de bain avec 
toilette et d'un espace nuit avec 2 lits simples.  
- Linge de lit à disposition sur votre lit à l’arrivée (housse de 
couette, drap et taie d’oreiller) 
 
 
 

LA RESTAURATION 
 
 

 CONDITIONS DE STAGE 
 

  Inclus 
  
♦​  

 
 

  Non inclus 
 
♦​  

 

 



 

 
 

 

 

À PROPOS DU SÉJOUR 
 

L’ACCÈS AU SITE 
 
Vous venez en voiture 
Autoroute Blanche A40, direction Chamonix, sortie n°19 
(Cluses-centre/Flaine) et suivre direction Flaine / Arâches. 
Le village sportif se situe dans Flaine Forum presque en bas de 
la station à gauche après la centrale de chauffage. Possibilité 
de se garer gratuitement à Flaine Forum pendant 1h30 (après 
9€/h). 
Parking P2 payant (10€/24h). 
Parking gratuit : PCol (Col de Pierre Carrée, accessible en 
navettes gratuites + ascenseur de Flaine Forêt à Flaine Forum). 
Il est obligatoire de se munir de chaînes à neige ou de pneus 
hiver. 
 
Vous venez en train 
Descendre à la gare SNCF de Cluses située à 30 km du village 
sportif UCPA FLAINE FORUM. 
Prendre la compagnie Altibus 
Renseignements au 0480007000 
https://www.altibus.com/stations-desservies/flaine/ , 19 
euros aller-retour. 

 LES INFOS PRATIQUES 
 
 

 

 

 


	 

