UCcPa
SPORT NATURE

Saint Lary Guchen - Ski Club WEEK-END - 2 jours/ 1 nuit

Guchen - Vallée de Saint-Lary - Pyrénées
Partir a I'aventure dans un petit village pyrénéen !

VOTRE SEJOUR EN BREF LES + DU SEJOUR

Premiére station francgaise des Pyrénées, Saint-Lary est aussi ¢ Sommet a 3000m d’altitude.
un village traditionnel trés animé. o

Une glisse de qualité dans un environnement préservé qui ¢ Parc privatif arboré

bénéficie d’un ensoleillement privilégié toute I'année. Situé a
5 km du village de St Lary, le village sportif de Guchen prend
ses quartiers dans une ancienne maison bourgeoise de la fin
du 19éme et ses dépendances attenantes

LES + DE LA FORMULE SKI CLUB UCPA :

N a partir de 10 personnes pour un week-end, un break, une
semaine ou plus, nous vous proposons le savoir-faire unique
de 'UCPA

N c'est simple, on s'occupe de tout : I'hébergement, la
restauration et les forfaits!

i nos villages sportifs sont situés au pied des pistes dans les
meilleurs domaines skiables

i vous profitez de moments de partage uniques avec votre
club

¢ Accés rapide a la station Espiaube



INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Guchen - Vallée de Saint-Lary
UCPA

3 CHEMIN DE LA MAGNETTE
Guchen

0582140028
guchen_saintlary@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF
Premiére station francaise des Pyrénées, Saint-Lary est aussi un village traditionnel tres animé.
Une glisse de qualité dans un environnement préservé qui bénéficie d’'un ensoleillement privilégié toute I'année. Situé a 5 km du

village de St Lary, le village sportif de Guchen prend ses quartiers dans une ancienne maison bourgeoise de la fin du 19éme et ses
dépendances attenantes

VOTRE ARRIVEE
Accueil le matin a partir de 8h, petit-déjeuner et I'équipe vous remettra les forfaits pour la durée de votre séjour. Nos équipes vous
fournissent tous les renseignements pour bien débuter votre séjour a la neige : conseils de sécurité, infos météo, conditions de

neige, infos pistes.

Vous avez la possibilité de vous préparer un pique-nique afin de profiter de la journée entiére sur les pistes ou de rentrer prendre
le déjeuner au village sportif.

Aprés une journée sur les pistes, vous récupérez vos chambres a partir de 18H. Diner et soirée avec votre club.

Si vous avez acheté I'arrivée la veille, nous vous accueillons entre 18h et 20h. Merci de prendre contact avec le centre afin de vous
communiquer le code d'accés si vous arrivez aprés 20h.

AU JOUR LE JOUR

Vous bénéficiez du forfait pour toute la durée de votre séjour et vous skiez en autonomie avec votre club.

VOTRE DEPART

Apreés le petit-déjeuner, vous libérez les chambres au plus tard a 9H et profitez de votre derniére journée de ski en autonomie. Une
bagagerie ou un local est a votre disposition jusqu'a votre départ.



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Ski alpin

Peu ou pas sportif

Vous n'étes pas sportif ou trés peu. Séjour de faible intensité, qui convient a tout le monde. C'est I'occasion de vous réconcilier avec
le sport.

Ski - Initié

Niveau technique - Initié

1 a 3 semaines de ski. Vous descendez pistes vertes et bleues en confiance. Vous maitrisez votre vitesse et vos trajectoires. Vous
commencez a réaliser des virages skis paralleles.



A PROPOS DU SEJOUR

’EQUIPEMENT PERSONNEL

Vétements et équipement personnel a amener

Pour la glisse :

N Prévoir un cadenas pour fermer votre placard ou pour
sécuriser votre matériel de ski et un petit sac a dos en cas de
repas sur les pistes.

Pour I'hébergement :

N Apporter votre linge de toilette (draps jetables fournis par
['UCPA).

Hébergement

Ski, chaussures, batons. Si vous n'avez pas de matériel un Ski
shop 'Low Cost se trouve a 150 m du village sportif.1 veste et 1
pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant chaud, 1
bonne paire de gants de ski ou de moufles (préférez des
moufles ou des gants de snowboard, plus amples et plus
étanches que des gants de ski ordinaires), 1 bonnet de ski ou 1
casque, 1 paire de lunettes de soleil filtrant les U.V, 1 masque
de ski (nécessaire en cas de mauvais temps), 1 creme solaire
haute protection, 1 stick pour les lévres, une gourde (ou une
bouteille d'eau) et un petit sac a dos pour les pique nique sur
les pistes (ou dans la salle hors sac).

Apporter votre linge de toilette (les draps sont fournis par
I'UCPA).

Météo



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA

LENCADREMENT

Vous étes en auto-encadrement avec votre club. Toutefois nos
équipes vous fournissent tous les renseignements pour
profiter de votre séjour a la neige (météo, conditions de neige,
pistes...).

LUHEBERGEMENT

Hébergement de 76 places dans I'ancienne annexe d’une villa
bourgeoise réhabilitée et spécialement congue pour l'accueil
d’un groupe d’enfants a 800 m d’altitude.

Chambres de 2 a 5 lits, avec lavabos.

Sanitaires et douches communs a I'étage.

LA RESTAURATION

Le chef et son équipe concoctent des plats soignés et variés,

répondant aux envies de tous, y compris aux régimes spéciaux.

A chaque repas vous retrouverez :

N oun buffet froid avec crudités, salades composées

N oun buffet chaud avec poisson, viande, [égumes et féculents
oun buffet de desserts, laitages, fruits.

Vous avez la possibilité le matin de vous préparer un
pique-nique afin de profiter pleinement de la journée sur les
pistes.

CONDITIONS DE STAGE

Inclus
¢ ’hébergement 2 jours/ 1 nuit en chambres a partager
4 La restauration du petit déjeuner du premier jour au
déjeuner du dernier jour.
4 Les forfaits remontées mécaniques du matin du premier
jour a l'aprés-midi du dernier jour.
4 L'assurance Responsabilité Civile.

¢

Non inclus
¢ L'arrivée la veille a partir de 18H (en supplément et sur
demande)
¢ Le diner du dernier jour (en supplément et sur demande)
¢ Les jours supplémentaires
¢ Le prét du matériel
¢ Le transport
¢ Les assurances complémentaires

¢



A PROPOS DU SEJOUR

L’ACCES AU SITE LES INFOS PRATIQUES

N L'UCPA distingue les tarifs ski clubs loisirs des ski clubs
affiliés a la FFS Compétition.

\Vous avez la possibilité de louer du matériel sur place si
besoin.



	 

