UCPa

SPORT NATURE

Séjour Club - Non plongeur sans activité - 8 jours

Guadeloupe Les Saintes - Les lles
Une semaine 100 % détente dans un décor de réve.

VOTRE SEJOUR EN BREF

Au sud de la Guadeloupe, face a Marie-Galante et la
Dominique, I'archipel des Saintes invite a vivre une
expérience authentique des Antilles. Douceur de vivre loin
du tourisme de masse et paysages de réve, on apprécie
I'ambiance paisible de ces iles. Un séjour comprenant
uniquement I’hébergement en pension compleéte.

A partir de notre village sportif des Saintes situé dans la baie
de Marigot, au nord de I'ile de Terre-de-Haut, vous profitez
de I'environnement du village sportif : plages, nature
luxuriante et village typique.

Possibilité d'activités complémentaires avec supplément en
fonction des disponibilités : visites, plongée, voile.

Prét de kayaks et de stand-up-paddle.

Matériel de snorkeling a disposition et accés plage au pied de
votre hébergement pour profiter de la Baie de Marigot, le
meilleur spot de snorkeling de I'ile.

LES + DU SEJOUR

¢ Les Antilles loin de la foule, ambiance paisible et
authentique

¢ Bungalows avec acces plage sur le spot de snorkeling
¢ Base nautique sur I'une des plus belles baies du monde
¢ fle entiérement accessible a pied

¢ Option journée Guadeloupe ou Marie-Galante



INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Guadeloupe Les Saintes 00 (590) 590995494
Village sportif UCPA des Saintes

Baie Marigot

Terre de Haut - Guadeloupe

00 (590) 59099 54 94

saintes@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

ATTENTION : pour garantir votre départ, il est impératif de compléter dés a présent le formulaire "FORMALITES DE VOYAGE (APIS)"
sur notre site : (www.ucpa.com/ucpa-et-vous/formulaire-apis). A défaut de ces informations, votre embarquement ne pourra étre
garanti le jour du départ.

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Au sud de la Guadeloupe, face a Marie-Galante et la Dominique, I'archipel des Saintes invite a vivre une expérience authentique
des Antilles. Douceur de vivre loin du tourisme de masse et paysages de réve, on apprécie I'ambiance paisible de ces Tles. Un séjour
comprenant uniquement I’hébergement en pension complete.

VOTRE ARRIVEE

Nous accueillons votre groupe a partir de 17h30.

Si vous avez choisi le transfert UCPA : Départ de |'aéroport a I'arrivée des vols UCPA, trajet en bus jusqu'a Trois Rivieres puis bateau
jusqu'aux Saintes.

A votre arrivée, toute I'équipe sera présente pour votre installation.

Un pot de bienvenue est organisé afin de faire connaissance et vous expliquer le déroulé de la semaine.

En soirée, le restaurant panoramique vous fera découvrir les spécialités locales, le tout avec une vue imprenable sur les Caraibes.

Apreés le diner, vous avez la possibilité de vous retrouver sur les nombreux espaces de convivialité présents sur le village sportif.

AU JOUR LE JOUR
Vous organisez votre séjour a votre rythme. L'ile offre de multiple activités et beaux endroits a explorer.
Vous avez la possibilité de vous inscrire a deux excursions :

N Journée Guadeloupe : Traversée en bateau t6t le matin, visite du marché de Basse-Terre suivi d'une balade dans la forét tropical
vers les chutes du Carbet. Arrét a la rhumerie Longueteau, déjeuner et visite d'une bananeraie.

 Journée Marie-Galante : A quelques miles des Saintes, entre la Grande-Terre de Guadeloupe et la Dominique, Marie-Galante est
une des fles les plus tranquilles des Antilles. Peu de monde, des plages de carte postale, un accueil chaleureux et des cultures de

cannes a sucres avec quelques distilleries de référence.
Traversée en bateau privé (45mn), groupe de 12 personnes, guide local, déjeuner inclus.

Possibilité d'activités supplémentaires a réserver sur place en fonction des disponibilités : Stand-up-paddle, kayak, windsurf,
catamaran, baptéme de plongée, voilier...

VOTRE DEPART

Le vendredi, vous profitez d'une derniére matinée libre pour visiter ou simplement vous reposer.

Si vous avez pris le transport avec I'UCPA, le transfert a I'aéroport est organisé pour 12h45 avec transfert bateau + bus jusque
I'aéroport de Pointe-a Pitre.

Arrivée prévue a I'aéroport de Paris samedi matin.



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Découverte pays

Randonnée - Niveau 1

Idéal pour découvrir la randonnée ou pour marcheur occasionnel. Terrains faciles, pas ou peu de dénivelé, temps de marche a la
demi journée, ces programmes sont réalisables par toutes personnes méme avec peu d'entrainement.



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT PERSONNEL
Vétements et équipement personnel 3 amener Hébergement

Pour les balades et les excursions :

Des chaussures de sport type baskets tous terrains, un petit

sac a dos de loisir et une gourde si vous en possédez une Météo
(sinon une bouteille en plastique d'eau minérale fera I'affaire).

Il est pratique d'avoir une lampe frontale.

Pour les autres activités
Des chaussures de sport type baskets, pour vous balader ou
jouer au volley.

Pour votre confort
Une petite pharmacie contre les bobos, médicaments
personnels, produits anti-moustiques.

Attention au soleil | Se munir de protection solaire tres
efficace. Emportez au moins un tee-shirt type lycra a manches
longues, chapeau ou casquette, lunettes de soleil (avec
attaches), sans oublier serviette et maillot de bain.

La Guadeloupe est située dans une zone tropicale, la présence
des moustiques est fréquente, prévoir un diffuseur
anti-moustiques et des crémes pour le soir (pas de biafine).



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA CONDITIONS DE STAGE

Pas d'équipement pour ce séjour. Inclus

¢ L'hébergement en chambres doubles
LENCADREMENT

¢ Les vols A/R depuis Paris (transferts inclus )
Pas d'encadrement pour ce séjour.

4 La pension compléte

L’HEBERGEMENT ¢ L'assurance responsabilité civile

Le village sportif des Saintes surplombe la baie de Marigot ¢
avec un acceés direct a la plage. C'est un hébergement en
bungalows, le bar et la salle de restauration disposent de
terrasses avec vue sur la mer. La plage de Pompierre et le

centre du village des Saintes sont accessibles en 15 mn a pied. Non inclus

Logement en bungalows de 2 personnes avec terrasse, ¢ Journée libre 3 Marie-Galante
sanitaires (douche, lavabo) et WC privatifs.

Serviettes de toilette fournies. ¢ Journée sur Basse-Terre

¢ Possibilité de départ de Province
LA RESTAURATION
¢ Les assurances complémentaires
Le chef et son équipe concoctent des plats locaux soignés et
variés, répondant aux envies de tous, y compris aux régimes
spéciaux.
Tradition Antillaise oblige : du fruit a pain au colombo en
passant par le blanc mangé.
Tout est fait maison avec des produits locaux et de préférence
en circuit court.

A chaque repas vous retrouverez :

N oun buffet froid avec crudités, salades composées

N un buffet chaud avec poisson, viande, légumes et féculents
oun buffet de desserts, laitages, fruits.



A PROPOS DU SEJOUR

L’ACCES AU SITE LES INFOS PRATIQUES

Avec le transport UCPA : Arrivée a |'aéroport de Pointe-a-Pitre
(Guadeloupe). Rendez-vous devant la pharmacie avant la
sortie n°3 du hall d'arrivée.

Transfert par bus jusqu'au Port de Trois Rivieres (1h15), puis
bateau (30 minutes) jusqu'aux Saintes.

Sans le transport UCPA : De I'aéroport, vous rendre a
I'embarcadére de Trois Rivieres puis emprunter un bateau
pour Les Saintes (ile de Terre-de-haut). En taxi compter
environ 120 euros jusqu'a Trois Riviéres a régler le plus
souvent en devises. Les cheques hors place sont difficilement
acceptés. Puis pour le transfert en bateau compter 22 euros
environ au départ de Trois rivieres.

ATTENTION : Aller - Dernier bateau a 17h45 (sous réserve de
modifications par les compagnies de transport maritime).
Retour - Bateau a 6h45, 9h, 13h et 15h45 (sous réserve de
modifications par les compagnies de transport maritime).

Si vous arrivez a la méme heure que le vol UCPA (Arrivée
Pointe a Pitre entre 13H30 et 15H00), vous pouvez bénéficier
du transfert (bus + bateau) organisé par I'UCPA, a condition de
prévenir le village sportif au moins 5 jours a I'avance et de
s'acquitter, une fois arrivé au village sportif, du montant de ce
transfert.



	 

