UCPa

SPORT NATURE

Séjour Club - Non plongeur Découverte Martinique - 8 jours

Martinique Saint-Pierre - Les lles
Partez a la découverte de I'ile aux fleurs !

VOTRE SEJOUR EN BREF

Situé au nord-est de la Martinique, Saint-Pierre domine la
mer des Caraibes depuis le flan de la Montagne Pelée. Entre
jungle, cascades et plages sauvages, c'est un terrain de jeu
idéal pour les balades et les baignades au coucher du soleil.
Avec un tourisme peu développé le nord de I'ile est propice a
I'immersion nature et aux expériences authentiques.

Optez pour la découverte de toutes les richesses de I'lle :
plages de réve, foréts tropicales, rhumeries, marchés
exotiques... Nous vous accompagnons pour un séjour entre
nature et culture locale.

Ce programme comprend 4 excursions. Alliez repos et
découverte de l'ile encadrée par notre équipe.

LES + DU SEJOUR

¢ Idéalement situé pour découvrir la richesse sauvage du
nord de la Martinique

¢ Du temps libre pour vous détendre sur les nombreux
espaces du village sportif ou au bord de la piscine

¢ Des sorties en groupe accessibles a tous : entre
découverte du pays et activités plus sportives

¢ L'accompagnement et les anecdotes de notre équipe de
passionnés

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT



Martinique Saint-Pierre 00 (596) 596 78 21 03
Village sportif UCPA Saint-Pierre
Rue Marie-Georges Roger de Fabrique — Saint Tours

Saint Pierre
00 (596) 596 78 21 03
saintpierre@ucpa.asso.fr



LES FORMALITES

ADMINISTRATIVES

APIS

ATTENTION : pour garantir votre départ, il est impératif de compléter dés a présent le formulaire "FORMALITES DE VOYAGE (APIS)"
sur notre site : (www.ucpa.com/ucpa-et-vous/formulaire-apis). A défaut de ces informations, votre embarquement ne pourra étre
garanti le jour du départ.

DE SANTE



VOTRE SEJOUR

DESCRIPTIF

Situé au nord-est de la Martinique, Saint-Pierre domine la mer des Caraibes depuis le flan de la Montagne Pelée. Entre jungle,
cascades et plages sauvages, c'est un terrain de jeu idéal pour les balades et les baignades au coucher du soleil. Avec un tourisme
peu développé le nord de I'lle est propice a I'immersion nature et aux expériences authentiques.

Optez pour la découverte de toutes les richesses de I'ile : plages de réve, foréts tropicales, rhumeries, marchés exotiques... Nous
VOUSs accompagnons pour un séjour entre nature et culture locale.

VOTRE ARRIVEE

Nous accueillons votre groupe a partir de 17h00.
Si vous avez pris le vol UCPA : arrivée I'apres-midi a I'aéroport Aimé Césaire, transfert en bus jusqu'au village sportif.

A votre arrivée, toute I'équipe sera présente pour votre installation.

Un pot de bienvenue est organisé afin de faire connaissance et vous expliquer le déroulé de la semaine. Une présentation sur les
différentes activités a faire sur I'lle vous sera proposée afin d'organiser au mieux votre séjour en dehors des excursions prévues.

En soirée, le restaurant panoramique vous fera découvrir les spécialités locales, le tout avec une vue imprenable sur les Caraibes.

Apreés le diner, vous avez la possibilité de vous retrouver sur les nombreux espaces de convivialité présents sur le village sportif.

AU JOUR LE JOUR

Formule non-plongeurs : Découverte de la Martinique (8 places disponibles)

J2 - Matinée libre pour visiter le marché de Saint-Pierre. Aprés-midi: visite en autonomie du Centre de Découverte des Sciences de
la Terre (CDST) situé a Saint-Pierre. Site exceptionnel avec son batiment parasismique unique, qui vous propose de découvrir son
jardin a themes, une vue inédite de la Martinique, des expositions interactives, des films, les caractéristiques et I'histoire de la
Montagne Pelée.

J3 - Journée libre. Il est conseillé de profiter du samedi matin pour réserver une voiture de location.

J4 - Matinée: visite des ruines de Saint-Pierre ainsi que de la distillerie Depaz et de son chateau.

J5 - Découverte de I'habitation Céron: ancienne sucrerie datant du 17eéme siécle avec son jardin remarquable, vous permettra de
découvrir un lieu ou se réunissent la culture, I'histoire, la gastronomie, la faune et la flore de la Martinique - % journée organisée
soit le matin soit I'aprés-midi.

J6 - Matinée: visite du domaine de la Vanille, tour du domaine ponctué d’explications captivantes sur son histoire: Anais vous
explique sa passion pour l'agritourisme et sa démarche en développement durable.

Apres-midi: sortie en bateau traditionnel : Yole de péche.

J7 - Journée libre. Découvrez nos possibilités d'option a réserver pendant votre inscription ou sur place en fonction des
disponibilités.

VOTRE DEPART
Le vendredi, vous profitez d'une derniére matinée libre pour visiter ou simplement vous reposer a la piscine.

Si vous avez pris le transport avec I'UCPA, le transfert a I'aéroport est organisé pour 14h00.
Arrivée prévue a Paris le samedi matin.



A PROPOS DU SEJOUR

LE NIVEAU

Découverte pays

Randonnée - Niveau 1
Idéal pour découvrir la randonnée ou pour marcheur occasionnel. Terrains faciles, pas ou peu de dénivelé, temps de marche a la
demi journée, ces programmes sont réalisables par toutes personnes méme avec peu d'entrainement.

Trek-Randonnée pédestre

Découverte sportive



A PROPOS DU SEJOUR

’EQUIPEMENT PERSONNEL
Vétements et équipement personnel a amener
Pour votre confort

Une petite pharmacie contre les bobos, médicaments
personnels, pommades ou spray contre les moustiques.

Attention au soleil | Emportez au moins un tee-shirt a
manches longues, chapeau ou casquette, lunettes de soleil
(avec attaches), cremes de protection pour le visage et les
levres, sans oublier votre maillot de bain, une gourde et un
vétement de pluie style K Way.

N'oubliez rien car vous ne trouverez peut-étre pas ce qui vous

mangque sur place.

Hébergement

Une petite pharmacie contre les bobos, médicaments
personnels, pommades ou spray contre les moustiques.

Attention au soleil | Emportez au moins un tee-shirt a
manches longues, chapeau ou casquette, lunettes de soleil
(avec attaches), cremes de protection pour le visage et les
levres, sans oublier votre maillot de bain.

Météo



A PROPOS DU SEJOUR

LEQUIPEMENT FOURNI PAR L'UCPA CONDITIONS DE STAGE
Inclus

¢ L'hébergement en chambres doubles
LENCADREMENT

¢ Les vols A/R depuis Paris (transferts inclus )
Afin de vous accompagner au mieux a la découverte de cette
magnifique ile, vous serez encadrés par nos guides. lls sont ¢ La pension compléte
spécialisés et diplomés d'état natifs de I'lle et maitrisent
parfaitement la culture, I'histoire ainsi que la faune et la flore ¢ Les excursions mentionnées au programme

de Martinique.
¢ L'assurance responsabilité civile

LUHEBERGEMENT

Entre jardin exotique et piscine face aux Caraibes, le village
sportif de Saint-Pierre vous accueille dans un environnement ¢
qui respire la douceur de vivre.

Les plongeurs ont accés rapidement a la base de plongée UCPA

située au pied de I'hébergement. Non inclus

Pour les activités découverte, randonnée et trail, vous profitez

de la position centrale de Saint-Pierre pour découvrir le nord + Frais de dossier (supplément obligatoire)
de I'lle.

4 Les excursions et options supplémentaires proposées et
Chambres de 2 personnes, avec douche et wc privatifs.

Toutes les chambres sont équipées de brasseurs d'air. payées sur place
Les serviettes de toilettes (2) sont fournies.

4 Possibilité de départ de Province
LA RESTAURATION ¢

Le chef et son équipe concoctent des plats locaux soignés et
variés, répondant aux envies de tous, y compris aux régimes
spéciaux.

Tradition Antillaise oblige : du fruit a pain au colombo en
passant par le blanc mangé.

Tout est fait maison avec des produits locaux et de préférence
en circuit court.

A chaque repas vous retrouverez :

N oun buffet froid avec crudités, salades composées

N un buffet chaud avec poisson, viande, légumes et féculents
N un buffet de desserts, laitages, fruits.



A PROPOS DU SEJOUR

’ACCES AU SITE LES INFOS PRATIQUES
Arrivée a |'aéroport de Fort-de-France.

Pour les clients qui ont réservé leur vol avec I'UCPA, le
transfert par bus est inclus (1h30).

Pour les clients qui viennent par leurs propres moyens : vous
pouvez bénéficier du transfert organisé par I'UCPA, a condition
d'en faire la demande au village sportif a I'avance (par mail) et
d'acquitter sur place le montant de ce transfert (40 euros
I'aller/retour).

Pour un trajet en taxi entre I'aéroport et I'UCPA, compter
environ 120 euros a régler le plus souvent en especes
(cheques difficilement acceptés).

A l'aéroport, possibilité de louer une voiture.



	 

